
code couleur

poulet / Volailleporc poisson Végétarien

riZ poMMe De terre Blé / céréales

pas de cantine 
les premiers mercredis

Mercredi

croquettes

Vendredi

riz pilaf

salade verte

Blanquette de poulet 
aux champignons

riz vapeur 
et/ou potiron

tomates gratinées

Jeudi

taboulé

saucisses laotiennes
aux herbes

lundi

entrée 

Dessert

garniture 2: 
féculent

garniture 1: 
léguMes

plat principal

nems aux légumes

riz vapeur

concombres & tomates

Mardi

curry de poulet
Massaman

La cantine Love Life 
Menus des classes élémentaires pour le LFIV, année 2019-2020

semaine 1 – du mardi 3 septembre au vendredi 6 septembre

fruit fraisYaourt glacé 
maisonYaourt maison

pré-rentrée 
du per, 

pas de cantine



code couleur

poulet / Volailleporc poisson Végétarien

riZ poMMe De terre Blé / céréales

Mercredi

salade de tomates

Vendredi

riz aux herbes

salade verte

aubergines
à la parmiggiana

riz vapeur 

concombres & tomates

Jeudi

soupe à la betterave

poulet au basilic
“Ka phao Kai”

lundi

salade mixte

riz parfumé jaune

épinards d’eau sautés
“pak Bong”

poisson 
sauce aigre-douce

entrée 

Dessert

garniture 2: 
féculent

garniture 1: 
léguMes

plat principal

concombres à la Bulgare

incl. (purée de pommes 
de terre)

chou sauté

Mardi

Hachis parmentier

La cantine Love Life 
Menus des classes élémentaires pour le LFIV, année 2019-2020

semaine 2 - du lundi 9 septembre au vendredi 13 septembre

fruit fraissmoothie 
banane manguefruit frais Yaourt maison

pas de cantine 
les premiers mercredis



code couleur

poulet / Volailleporc poisson Végétarien

riZ poMMe De terre Blé / céréales

Mercredi

rouleaux de printemps

Vendredi

riz pilaf

incl.

tomates farcies

pommes de terres 
rôties au four

Haricots verts à l’ail

Jeudi

tomates “mimosa”

goujons 
de poulet panés

lundi

“coleslaw” chou & carotte

incl. nouilles

incl. 
+ concombres & tomates

nouilles sautées 
aux légumes “pad Mii”

entrée 

Dessert

garniture 2: 
féculent

garniture 1: 
léguMes

plat principal

salade de lentilles

riz gluant 
ou riz vapeur

crudités du laap

Mardi

laap de poulet

La cantine Love Life 
Menus des classes élémentaires pour le LFIV, année 2019-2020

semaine 3 - du lundi 16 septembre au vendredi 20 septembre

fruit fraislollie glacée 
aux fruitfruit frais Yaourt maison

pas de cantine 
les premiers mercredis



code couleur

poulet / Volailleporc poisson Végétarien

riZ poMMe De terre Blé / céréales

Mercredi

concombres à la Bulgare

Vendredi

incl. (pâtes)

salade verte

lasagnes 
végétariennes

riz parfumé jaune

carottes, broccolis et 
chou-fleur sautés

Jeudi

salade de tomates

côtes de porc 
à la thaï

lundi

oeufs mayonnaise

riz vapeur

concombres & tomates

poulet pané
“Khao Man Kai tod”

entrée 

Dessert

garniture 2: 
féculent

garniture 1: 
léguMes

plat principal

salade Mixte

pommes de terre 
à la vapeur

incl.

Mardi

gratin de poisson 
à la basquaise

La cantine Love Life 
Menus des classes élémentaires pour le LFIV, année 2019-2020

semaine 4 - du lundi 23 septembre au vendredi 27 septembre

fruit fraissmoothie 
ananas bananefruit frais Yaourt maison

pas de cantine 
les premiers mercredis



code couleur

poulet / Volailleporc poisson Végétarien

riZ poMMe De terre Blé / céréales

oeuf mayonnaise

incl. (riz)

épinards d’eau sautés
“pak Bong”

riz frit 
au porc

Mercredi

salade lao

Vendredi

riz vapeur 
et/ou lentilles

concombres & tomates

Jarret de porc confit
“Khao Kha Moo”

frites 
de pomme de terre

carottes Vichy

Jeudi

carottes râpées

poulet rôti
à la sauce tomate

lundi

nems aux légumes

incl. (pâtes)

gratin de tomates

spaghetti 
au pesto

entrée 

Dessert

garniture 2: 
féculent

garniture 1: 
léguMes

plat principal

soupe de potiron

riz vapeur

courgettes au curry

Mardi

goujons
de poisson pané

La cantine Love Life 
Menus des classes élémentaires pour le LFIV, année 2019-2020

semaine 5 – du lundi 30 septembre au vendredi 4 octobre

fruit frais fruit fraisYaourt glacé 
maisonfruit frais Yaourt maison



code couleur

poulet / Volailleporc poisson Végétarien

riZ poMMe De terre Blé / céréales

salade de tomate

riz vapeur

concombres & tomates

goujons 
de poulet pané

Mercredi

rouleaux de printemps

Vendredi

riz parfumé jaune

concombres & tomates

ailes de poulet 
rôties au curry
“Khao Mok Kai”

incl. (pâtes)

salade verte

Jeudi

salade de choux

lasagnes au saumon 
& crème pesto

lundi

soupe miso

riz vapeur

chou sauté

curry de porc “Katsu”
à la japonaise

entrée 

Dessert

garniture 2: 
féculent

garniture 1: 
léguMes

plat principal

salade de riz

pommes de terre 
& patates douces rôties

“salsa” de tomate

Mardi

chilli végétarien 
aux trois haricots & 

fromage râpé

La cantine Love Life 
Menus des classes élémentaires pour le LFIV, année 2019-2020

semaine 6 – du lundi 7 octobre au vendredi 11 octobre

fruit frais fruit fraissmoothie 
fruits mélangésfruit frais Yaourt maison



code couleur

poulet / Volailleporc poisson Végétarien

riZ poMMe De terre Blé / céréales

nems

incl. (riz)

concombres & tomates

riz frit végétarien
& oeuf au plat

Mercredi

carottes râpées

Vendredi

incl. (pâtes)

gratin de tomates

penne 
à la carbonara

riz vapeur

carottes Vichy

Jeudi

soupe de tomate

poisson meunière
au beurre citronné

lundi

samosas aux légumes

incl. (nouilles de riz)

concombres & tomates

pad thai 
aux légumes

entrée 

Dessert

garniture 2: 
féculent

garniture 1: 
léguMes

plat principal

salade de maïs

purée
de pomme de terre

Haricots verts à l’ail

Mardi

Blancs de poulet 
rôti au four

La cantine Love Life 
Menus des classes élémentaires pour le LFIV, année 2019-2020

semaine 7 - du lundi 14 octobre au vendredi 18 octobre

fruit frais fruit fraislollie glacée 
aux fruitfruit frais Yaourt maison



code couleur

poulet / Volailleporc poisson Végétarien

riZ poMMe De terre Blé / céréales

nems

incl. (pâte à pizza)

salade verte

pizza au thon

Mercredi

Betteraves vinaigrette

Vendredi

incl. (pâtes)

salade verte

lasagnes bolognaise

riz parfumé jaune

carottes Vichy

Jeudi

salade de tomates

curry thaï rouge 
au tofu

lundi

salade Mixte

purée verte
aux épinards hachés

gratin de tomates

petites saucisses 
de frankfort

entrée 

Dessert

garniture 2: 
féculent

garniture 1: 
léguMes

plat principal

concombres vinaigrette

nouilles de riz sautées

incl. (carottes, chou, 
champignons, bok choi)

Mardi

poulet à la chinoise

La cantine Love Life 
Menus des classes élémentaires pour le LFIV, année 2019-2020

semaine 8 - du lundi 21 octobre au vendredi 25 octobre

fruit frais fruit fraissmoothie 
lait bananefruit frais Yaourt maison



code couleur

poulet / Volailleporc poisson Végétarien

riZ poMMe De terre Blé / céréales

fruit frais

croquettes

incl. (riz)

concombres & tomates

riz frit au poulet

Mercredi

fruit frais

pizza

Vendredi

riz vapeur

salade verte

curry vert 
au poulet

incl. (purée)

salade verte

Jeudi

Yaourt glacé 
maison

oeuf mayonnaise

parmentier de poisson

lundi

fruit frais

concombres à la Bulgare

incl. (pâtes)

courgettes sautées

spaghetti bolognaise

entrée 

Dessert

garniture 2: 
féculent

garniture 1: 
léguMes

plat principal

Yaourt maison

salade lao

incl. (nouilles de riz)

concombres & tomates

Mardi

“pad siew” végétarien

La cantine Love Life 
Menus des classes élémentaires pour le LFIV, année 2019-2020

semaine 9 – du lundi 4 novembre au vendredi 8 novembre


