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ໝວດທີ 1: ຈ ດປະສົງລວມຂອງການສະໜອງບໍລິການໂຮງອາຫານ  

 
ຈ ດປະສົງຂອງສັນຍາ ແມ່ນ ເພືີ່ອຄັດເລືອກຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການ ເຊິີ່ງຈະມາຮັບຜິດຊອບກະກຽມ ແລະ ແຈກຢາຍ
ອາຫານເປັນຄາບ ແລະ ອາຫານກິນຫ ີຶ້ນ ດຸ້ວຍຄວາມຕັຶ້ງໃຈ ເພືີ່ອເປັນການບໍລິການຂອງໂຮງອາຫານທີີ່ໂຮງຮຽນ
ສາກົນພາສາຝຣັົ່ງນະຄອນຫ ວງວຽງຈັນ (LFIV) ເຊິີ່ງມີທີີ່ຕັຶ້ງຢ ູ່ຖະໜນົທາ່ເດືີ່ອ ແລະ ບຸ້ານຫາດຊາຍຂາວ. 

 
ຄວາມຄາດຫວງັທົົ່ວໄປທີີ່ມຕີໍໍ່ກບັຜ ຸ້ສະໜອງບລໍກິານ 
ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຈະຄ ຸ້ມຄອງ ແລະ ດໍາເນີນການບໍລິການໃນສະຖານທີີ່ຕົວຈິງ. 
ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຈະດໍາເນີນການສະໜອງການບໍລກິານທີີ່ຈໍາເປັນທ ກຢູ່າງ ເພືີ່ອໃຫຸ້ການບໍລິການໂຮງອາຫານຢ ູ່ທີີ່
ໂຮງຮຽນ LFIV ເປັນໄປດຸ້ວຍດ.ີ  
ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຕຸ້ອງເອົາໃຈໃສ່ການກະກຽມອາຫານຕະຫ ອດເວລາ ເພືີ່ອຮັບປະກັນວາ່ ມີສານອາຫານທີີ່ຄົບຖຸ້ວນ
, ຄ ນນະພາບສ ງ, ບໍລິການດຸ້ວຍຄວາມສະອາດ ແລະ ມີອາຫານທີີ່ຫ າກຫ າຍ. 
ອາຫານ ແລະ ການບໍລິການແມ່ນຕັຶ້ງໃຈເຮັດໃຫຸ້ນັກຮຽນຊັຶ້ນອະນ ບານ, ປະຖົມ ແລະ ມັດທະຍມົ ລວມທັງ
ພະນັກງານໂຮງຮຽນ LFIV ຜ ຸ້ທີີ່ສະເໜີຂໍໃຊຸ້ບໍລິການ.  

ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຈະໄດຸ້ພົວພັນກັບຫ າຍພາກສວ່ນໃນໂຮງຮຽນ LFIV, ໂດຍສະເພາະແມ່ນ ຄະນະຄ ຸ້ມຄອງ

ໂຮງຮຽນ LFIV (ຜ ຸ້ອໍານວຍການສະຖານບັນ (Head of the establishment/Provisory), ອໍານວຍການ

ໂຮງຮຽນປະຖົມ ແລະ ຜ ຸ້ປະສານງານຄະນະກໍາມະການຄ ຸ້ມຄອງໂຮງຮຽນ (COGES)), ພະຍາບານປະຈໍາໂຮງຮຽນ 

ແລະ ສະມາຊິກຜ ຸ້ປົກຄອງໃນຄະນະກໍາມະການດຸ້ານໂພຊະນາການທີີ່ໂຮງອາຫານ (parents’ members of the 

Nutrition Canteen Commission). ສໍາລັບຈ ດປະສົງດຸ້ານບໍລິຫານ, ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຈະໄດຸ້ເຊັນສັນຍາ

ໂດຍກົງກັບໂຮງຮຽນ ເຊິີ່ງຕາງໜຸ້າໂດຍ APE (ສະມາຄົມຜ ຸ້ປົກຄອງນັກຮຽນ), ແລະ ຈະພົວພັນກັບ DAF 

(ຜ ຸ້ອໍານວຍການດຸ້ານບໍລິຫານ ແລະ ການເງິນ) ເພືີ່ອສະໜັບສະໜ ນການຂ ຶ້ນທະບຽນ ແລະ ການຊໍາລະຈ່າຍ. 
ຈາກຄວາມຄາດຫວັງລວມທີີ່ກາ່ວມາຂຸ້າງເທິງ, ພາລະກິດ ແລະ ພັນທະຕົຶ້ນຕໍຂອງຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການ ຈະມີດັົ່ງນີຶ້: 
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● ຂ ຶ້ນທະບຽນນັກຮຽນທີີ່ມາໃຊຸ້ບໍລິການ; 
● ສຸ້າງລາຍການອາຫານ (menu) ທີີ່ມີຄວາມສົມດ ນທາງດຸ້ານໂພຊະນາການ; 
● ສະໜອງອາຫານໃນແຕ່ລະຄາບ; 
● ແຈກຢາຍອາຫານໃນແຕ່ລະຄາບ;  
● ອະນາໄມອາຄານ ແລະ ອ ປະກອນທີີ່ກຽ່ວຂຸ້ອງ (ເຮືອນຄົວ ແລະ ສວ່ນອືີ່ນທີີ່ຕິດກັບເຮືອນຄົວ, ຫຸ້ອງກິນເຂົຶ້າ

, ພືຶ້ນທີີ່ຈັດສົົ່ງ ແລະ ພືຶ້ນທີີ່ລະບາຍນໍໍ້າເປືື້ອນ, ຖັງຂີຶ້ເຫຍືີ່ອ), ລວມມ ີການບໍາລ ງຮັກສາຖັງບໍາບັດນໍໍ້າເປືື້ອນ. 

 
ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຕຸ້ອງຮັບປະກັນເຖິງຄວາມຕໍໍ່ເນືີ່ອງຂອງການບໍລິການຢ ູ່ໂຮງອາຫານໃນທ ກໆສະຖານະການ ແລະ 
ມີພັນທະແຈຸ້ງບອກ ໂຮງຮຽນ LFIV ກຽ່ວກັບຄວາມຫຍ ຸ້ງຍາກທີີ່ອາດເປັນໄປໄດຸ້. ໃນກໍລະນີທີີ່ມີການກະທໍາຜິດຊໍໍ້າ

ຊຸ້ອນ (ຢູ່າງໜຸ້ອຍ ມີການກະທາໍຜດິ 2 ຄັຶ້ງ ຢູ່າງເປັນລາຍລັກອັກສອນ), ຈະໄດຸ້ຢ ດສັນຍາກັບຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການ. 
 

ໝວດທີ 2: ຄວາມຖີີ່ຂອງການສະໜອງອາຫານ ແລະ ອົງປະກອບ 

 

2.1 ສະຖານທີີ່ຈດັສົົ່ງ  

ສະຖານທີີ່ຈັດສົົ່ງແມ່ນພືຶ້ນທີີ່ໂຮງອາຫານຂອງໂຮງຮຽນ LFIV ເຊິີ່ງຕັຶ້ງຢ ູ່ທີີ່ບຸ້ານຫາດຊາຍຂາວ (ໂຮງຮຽນມດັທະ 

ຍົມ) ແລະ ໂຮງຮຽນທີີ່ຕັຶ້ງຢ ູ່ຖະໜົນທ່າເດືີ່ອ  (ໂຮງຮຽນປະຖົມ ແລະ ອະນ ບານ). 

 

2.2. ເວລາ ແລະ ຄວາມຖີີ່ຂອງການສະໜອງອາຫານ  

ໄລຍະເວລາການຈັດສົົ່ງຕາມສັນຍາ ແມ່ນເປັນໄປຕາມ ປະຕິທິນສົກຮຽນຂອງໂຮງຮຽນ LFIV. ໂຮງຮຽນຈະແຈຸ້ງ
ຕາຕະລາງວັນພັກຮຽນຂອງນັກຮຽນໃຫຸ້ແກຜ່ ຸ້ສະໜອງບໍລິການໃນແຕ່ລະປີ.  
ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຈະສະໜອງອາຫານຄາບທ່ຽງວັນ, ນັບແຕ່ວັນຈັນ ເຖິງ ວັນສ ກ. 
ຈະມີການໃຫຸ້ບໍລິການໂຮງອາຫານແຕ່ວັນຈັນ ເຖິງ ວັນສ ກ ນັບແຕ່ 7.30 ໂມງຕອນເຊົຶ້າ ເຖິງ 3.30 ໂມງຕອນບ່າຍ. 
ອາຫານຄາບທ່ຽງວັນ ຈະມີນັບແຕ່ເວລາ 11.00 ຕອນເຊົຶ້າ ເຖິງ 1.00 ໂມງຕອນບ່າຍ. 
ຊົົ່ວໂມງໃຫຸ້ບໍລິການອາດຈະມກີານປູ່ຽນແປງຕາມການສະເໜຂີອງໂຮງຮຽນ LFIV ແລະ ປູ່ຽນແປງຕາມການເປີດ
ໂຮງຮຽນທັງ 2 ແຫ່ງ. 
ເຖິງຢູ່າງໃດກໍຕາມ, ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການ ເຫັນດີທີີ່ຈະເປີດບໍລິການຫຸ້ອງອາຫານຕາມວັນພັກ ຫ ື ວັນຢ ດລັດຖະການ
ຂອງປະເທດລາວ ຖຸ້າວາ່ໂຮງຮຽນຍັງເປີດ ແລະ ເປີດໃນກໍລະນີພິເສດ ໂດຍຂ ຶ້ນກັບແຈຸ້ງການຈາກໂຮງຮຽນ LFIV ທີີ່
ອອກມາລວງໜຸ້າມີເວລາດົນພໍ.   
ເນືີ່ອງຈາກພືຶ້ນທີີ່ກິນເຂົຶ້າຢ ູ່ໂຮງອາຫານມີຂອບເຂດຈໍາກັດ, ໂຮງຮຽນ LFIV ຈະຈັດສັນໝ ນວຽນຈໍານວນນັກຮຽນທີີ່
ມາຮອດ ແລະ ໄລຍະເວລາທີີ່ເຂົາເຈົຶ້າຈະໃຊຸ້ຢ ູ່ໃນພືຶ້ນທີີ່ກິນອາຫານ. ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຈະຕຸ້ອງໄດຸ້ສະໜອງຂໍໍ້ມ ນທີີ່
ກ່ຽວຂຸ້ອງທັງໝົດໃຫຸ້ແກ່ ໂຮງຮຽນ LFIV ເພືີ່ອໃຫຸ້ສາມາດຈັດສັນໝ ນວຽນຈໍານວນນັກຮຽນໃຫຸ້ສາໍເລດັດີ. 
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2.3. ຈາໍນວນຜ ຸ້ກນິອາຫານ 

ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຕຸ້ອງສະເໜີການບໍລິການທັງ 2 ແບບຄື:  
● ອາຫານທຽ່ງແບບດັົ່ງເດີມ (ຢ ູ່ໂຮງຮຽນທັງ 2 ແຫງ່) 

● ອາຫານກິນຫ ີຶ້ນ ໃຫຸ້ແກ່ນັກຮຽນມັດທະຍມົ (ອາດເປັນໄປໄດຸ້ວາ່ຈະມີໃຫຸ້ແກ່ນັກຮຽນປະຖົມ1). 

 

ຈໍານວນນັກຮຽນທີີ່ສະເໜີກິນອາຫານທີີ່ໂຮງຮຽນ ນະປະຈ ບັນ: 

ຄາໍອະທບິາຍ ຕວົເລກຂໍໍ້ມ ນ 

ຈໍານວນນັກຮຽນປະຖົມທງັໝົດ (ນະເວລາທີີ່ເປີດການ
ປະມ ນ) 

375 

ຈໍານວນນັກຮຽນມດັທະຍົມທັງໝົດ (ນະເວລາທີີ່ເປີດ
ການປະມ ນ) 

110 

ຈໍານວນຄ  ແລະ ພະນັກງານຊວ່ຍວຽກທີີ່ກິນອາຫານຢ ູ່
ໂຮງຮຽນຕໍໍ່ວັນ  

4 

ຄາດຄະເນຈາໍນວນລວມຂອງຄນົທີີ່ຈະກນິອາຫານ
ໂຮງຮຽນໃນແຕລ່ະວນັ  

489 

ຄາດຄະເນຈໍານວນຄົນທີີ່ຈະກິນອາຫານກິນຫ ີຶ້ນຕໍໍ່ວນັ  30 

ອັດຕາລາຄາອາຫານໂຮງຮຽນຕໍໍ່ຄົນ ນະປະຈ ບັນ: ນັກຮຽນອະນ ບານ: USD 2.50 

ນັກຮຽນປະຖົມ: USD 3.00 

ນັກຮຽນມດັທະຍົມ/ຄ : USD 3.20 

ຕົວເລກຂຸ້າງເທິງເປັນພຽງແຕ່ການຄາດຄະເນເທົົ່ານັຶ້ນ ແລະ ຈະມີການປູ່ຽນແປງ ໂດຍຂ ຶ້ນກັບຈໍໍານວນນັກຮຽນທີີ່ມາ
ຂ ຶ້ນຖະບຽນຕົວຈິງໃນແຕ່ລະສົກຮຽນ. 
 

 
1 ການສະເໜີອາຫານກິນຫ ີຶ້ນໃຫຸ້ນັກຮຽນປະຖົມຍງັເປັນພຽງທາງເລືອກເທົົ່ານັຶ້ນ ແລະ ຈະຕຸ້ອງອີງຕາມການປະເມີນຜົນທີີ່ຈະດາໍເນີນໂດຍຜ ຸ້
ສະໜອງຫ ັງຈາກໄດຸ້ເຊັນສັນຍາແລຸ້ວ, ພຸ້ອມນີຶ້ກໍອີງຕາມການວເິຄາະຄວາມສົນໃຈຂອງຜ ຸ້ປົກຄອງນັກຮຽນອີກດຸ້ວຍ.  
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ອາຫານກນິຫ ີຶ້ຶ້ນ ຈະຂາຍໃນເວລາພັກຜ່ອນສໍາລັບນັກຮຽນຊັຶ້ນມດັທະຍົມເທົົ່ານັຶ້ນ. ຜະລິດຕະພັນທີີ່ຂາຍຈະປ ງແຕ່ງ
ເອງຢູ່າງດີໂດຍຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການ ແລະ ພິຈາລະນາເຖິງຄວາມສມົດ ນດຸ້ານໂພຊະນາການ. ຈະບໍໍ່ອະນ ຍາດໃຫຸ້ຂາຍ
ມັນຝະລັົ່ງທອດ, ໝີີ່, ຂະໜມົຫວານ, ນໍໍ້າໝາກໄມຸ້ ຫ ື ຜະລິດຕະພັນທີີ່ຜະລິດຈາກໂຮງງານອືີ່ນໆຢູ່າງເດດັຂາດ.2 

 

ເຄືີ່ອງດືີ່ມເຢັນ ທີີ່ອາດຈະສະເໜີຂາຍໄດຸ້ແມ່ນ: ນໍໍ້າດືີ່ມ, ນໍໍ້າໝາກໄມຸ້ສດົ ແລະ ນົມ. ບໍໍ່ໃຫຸ້ຂາຍ ນໍໍ້າອັດລົມ, ໂສດາ, 
ຊາຫວານທີີ່ຜະລິດແບບອ ດສາຫະກໍາ ແລະ ເຄືີ່ອງດືີ່ມທີີ່ມີນໍໍ້າຕານຫ າຍ.  ຫຸ້າມໃຫຸ້ມເີຄືີ່ອງດືີ່ມທີີ່ມທີາດເຫ ົຶ້າໃຫຸ້
ບໍລິການ ແລະ ຂາຍຢູ່າງເດັດຂາດ. 
 

ເຄືີ່ອງດືີ່ມຮຸ້ອນ (ກາເຟ ຫ ື ຊາ) ອາດຈະມີຂາຍໃຫຸ້ແກ່ນັກຮຽນຊັຶ້ນອ ດມົ. 

 

2.4. ໂຄງສຸ້າງ ແລະ ອງົປະກອບຂອງການຈດັອາຫານ  

ໂດຍອີງຕາມການຊີຶ້ນໍາຈາກຂໍໍ້ມ ນດຸ້ານກົດໝາຍ ແລະ ການບໍລິຫານຂອງອົງການບໍລິຫານປະເທດຝຣັົ່ງ (ການໃຫຸ້
ບໍລິການສາທາລະນະປະເທດຝຣັົ່ງ), ບົດແນະນໍາຈາກໂຮງຮຽນແພດຮາວາດ (Harvard) ວ່າດຸ້ວຍການສຸ້າງຈານ
ອາຫານທີີ່ມສີ ຂະພາບທີີ່ດີ, ພຸ້ອມທັງມີການດັດປັບການນໍາໃຊຸ້ຕາມສະພາບເງືີ່ອນໄຂຂອງປະເທດລາວ, ອາຫານແຕ່
ລະຄາບສາໍລັບນັກຮຽນ ແລະ ພະນັກງານ ຈະປະກອບມີ:  

● ອາຫານຈານຫ ັກ: 

o ຜັກ ແລະ ໝາກໄມຸ້: ຢູ່ງໜຸ້ອຍ 3 ຊະນດິຕ່າງກັນໃນແຕ່ລະວັນ [ແຫ ່ງວິຕາມິນຫ ັກ] 40% ຂອງ 
ອົງປະກອບຂອງອາຫານຄາບນັຶ້ນ  

o ໂປ ຕີນທີີ່ດີຕໍໍ່ສ ຂະພາບ: ຊີຶ້ນ, ປາ, ໄຂ່, ຖົົ່ວ,  ເມັດພືດ ແລະ ອືີ່ນໆ. [ແຫ ່ງໂປ ຕີນຫ ັກ] 25% ຂອງ 
ອົງປະກອບຂອງອາຫານຄາບນັຶ້ນ. 

o ອາຫານທາດແປ້ງ: ເຂົຶ້າ, ເສັຶ້ນພາດສະຕາ (pasta), ເຂົຶ້າຈີີ່, ທັນຍະພືດ (whole grains), 

ມັນຝະລັງ ແລະ ອືີ່ນໆ [ແຫ ່ງຄາໂບໄຮເດຣດ ຫ ັກ] 25% ຂອງ ອົງປະກອບຂອງອາຫານຄາບນັຶ້ນ. 

● ອາຫານຫວານ: ໝາກໄມຸ້ຕາມລະດ ການ, ໝາກໄມຸ້ປັັ່ນ, ນົມສົຶ້ມທີີ່ເຮັດເອງ, ຂະໝົມອົບ (pastry) ທີີ່ເຮັດ

ເອງ ແລະ ອືີ່ນໆ [ແຫ ່ງວິຕາມິນ ແລະ ສ່ວນປະກອບຈາກນົມ, ສໍາລັບເຄວຊຽມ ແລະ ວິຕາມິນ D] 10% 
ຂອງ ອົງປະກອບຂອງອາຫານຄາບນັຶ້ນ 

● ນໍໍ້າດືີ່ມທີີ່ໄດຸ້ຮັບການຂຸ້າເຊືຶ້ອ ທີີ່ເຂົຶ້າເຖິງໄດຸ້ ແລະ ບໍໍ່ຈໍາກັດປະລິມານການດືືີ່ມ. 

● ນໍໍ້າມັນທີີ່ດີຕໍໍ່ສ ຂະພາບ: ນໍໍ້າມັນເພືີ່ອເປັນເຄືີ່ອງປ ງ (Seasonings) ແລະ ສ່ວນປະສົມ (condiments) 
ແມ່ນໃຫຸ້ເສີບແຍກຕ່າງຫາກ ອີງຕາມປະເພດອາຫານ (ຂໍໃຫຸ້ມີແຕ່ສິີ່ງທີີ່ດີຕໍໍ່ສ ຂະພາບເທົົ່ານັຶ້ນ). ສິີ່ງເຫ ົົ່ານີຶ້ຈະ
ບໍໍ່ສາມາດໃຫຸ້ເຂົຶ້າເຖິງໄດຸ້ຢູ່າງອິດສະຫ ະ.   

 
2 ໃນກະລະນີທີີ່ອາດມີຄວາມເປັນໄປໄດຸ້ ທີີ່ຈະສະເໜີຂາຍອາຫານກິນຫ ີຶ້ນໃຫຸ້ແກ່ນັກຮຽນປະຖົມ ກໍຍັງໃຫຸ້ຢຶດຖືລະບຽບຂອງໂຮງຮຽນ ເຊິີ່ງ

ຈະມີພຽງແຕ່ໝາກໄມຸ້ ແລະ ນົມສົຶ້ມ (yogurt) ເທົົ່ານັຶ້ນ. 
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ຂໍໃຫຸ້ພິຈາລະນາຂໍໍ້ມ ນຈາກພາບນີຶ້ເພືີ່ອເປັນບ່ອນອີງ: 

  

 
ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຕຸ້ອງ:  
● ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຕຸ້ອງຈັດຊືຶ້ສ່ວນປະສົມ ແລະ ອາຫານທ ກຢູ່າງທີີ່ຕຸ້ອງການ ແລະ ຮັບປະກັນວ່າ ອາຫານ

ແຕ່ລະຄາບມຄີວາມສົມດ ນທາງໂພຊະນາການ, ດີຕໍໍ່ສ ຂະພາບ, ສດົ, ຕາມລະດ ການ, ປ ງແຕ່ສ ກດີຕັຶ້ງແຕ່
ເລີີ່ມຕົຶ້ນ, ສໍາລັບການນໍາໃຊຸ້ຜະລິດຕະພັນແຊ່ແຂງແມ່ນໃຫຸ້ມີໜຸ້ອຍທີີ່ສ ດ, ຜະລິດດຸ້ວຍຄວາມສດົໃໝ່ ໃຫຸ້
ຫ າຍທີີ່ສ ດເທົົ່າທີີ່ເປັນໄປໄດຸ້ ແລະ ອາຫານທີີ່ປ ງສ ກແລຸ້ວສາມາດວາງໄວຸ້ດົນສ ດບໍໍ່ເກີນ 45 ນາທີ. 

● ອົງປະກອບຂອງອາຫານແຕ່ລະຄາບຈະໃຫຸ້ແຕກຕ່າງກັນໃນແຕ່ລະວັນ, ອາດຈະໝ ນວຽນປະເພດອາຫານ
ດຽວກັນໄດຸ້ ຫ ັງຈາກ 2 – 3 ອາທິດ. 

● ທ ກໆອາທິດ, ຜະລິດຕະພັນຕ່າງໆຕຸ້ອງໃຫຸ້ແຕກຕ່າງກັນໃນທ ກໆໝວດອາຫານ (ໝາກໄມຸ້, ຜກັ, ໂປ ຕີນ, 
ແປ້ງ ແລະ ອາຫານຫວານ) ເພືີ່ອຫ ີກລຽງຄວາມຊໍໍ້າຊາກ ແລະ ຮັບປະກັນການມີໂພຊະນາການທີີ່ຫ າກຫ າຍ. 

● ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຕຸ້ອງສາມາດຈັດສັນອາຫານໃນແຕ່ລະຄາບ ໃຫຸ້ມີໂພຊະນາການທີີ່ສົມດ ນ ແລະ ເປັນໄປ
ຕາມຂໍໍ້ກໍານດົກ່ຽວກັບລາຍການອາຫານ ທີີ່ກ່າວໄວຸ້ໃນຫຍໍໍ້ໜຸ້າຂຸ້າງເທິງ. 

● ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຕຸ້ອງສະເໜີໃຫຸ້ມຜີັກ ແລະ ໝາກໄມຸ້ໃນທ ກໆຄາບອາຫານ; 
● ຄ ນນະພາບ, ຂະໜາດສດັສ່ວນ ແລະ ການຕົບແຕ່ງຈານອາຫານຕຸ້ອງມີການດດັປັບໃຫຸ້ເໝາະສົມກັບແຕ່ລະ

ປະເພດອາຫານ ແລະ ກ ມ່ອາຍ ຂອງຜ ຸ້ກິນອາຫານ. 
● ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຕຸ້ອງເຂັຶ້ມງວດກັບການປ ງລດົຊາດທີີ່ນໍາໃຊຸ້ໄຂມັນ, ນໍໍ້າຕານ ແລະ ເກືອ, ບໍໍ່ໃຫຸ້ມີ

ປະລິມານສ ງ ເຊິີ່ງເປັນທາງເລືອກຂອງການມີສ ຂະພາບທີີ່ແຂງແຮງ ເພືີ່ອຊ່ວຍປັບປ ງການກິນຂອງນັກຮຽນ. 
● ຫຸ້າມທີີ່ສ ດ ແມ່ນ ການນໍາໃຊຸ້ສິີ່ງທີີ່ມີແປ້ງນົວ (monosodium glutamate) ເພືີ່ອປ ງແຕ່ງອາຫານ. 
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● ເຂັຶ້ມງວດບໍໍ່ໃຫຸ້ນໍາໃຊຸ້ ນໍໍ້າປ ງລົດຊາດແບບໜັກໆ (heavy sauces), ໄຂມັນທີີ່ປ ງສ ກແລຸ້ວ, ເຄືີ່ອງເທດ

ປ ງລົດຊາດ (spice condiments), ຊອດໝາກເລັົ່ນ, ມາໂຍ (mayo), ຫ ື ເຄືີ່ອງປ ງລົດຊາດແບບອືີ່ນໆ

ທີີ່ຜ່ານຂະບວນການຜະລດິ/ປ ງແຕ່ງ. 

● ການປ ງແຕ່ງອາຫານຕຸ້ອງບໍໍ່ຊັບຊຸ້ອນ, ພິຖີພິຖັນ ແລະ ເປັນຕາແຊບ (ຕົບແຕ່ງຢູ່າງມີສີສັນ, ໃຊຸ້ຜັກຮອງດຸ້ານ

ລ ່ມ (bed of salad) ແລະ ອືີ່ນໆ) 
● ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຕຸ້ອງເລືອກວິທີການປ ງແຕ່ງທີີ່ດຕໍີໍ່ສ ຂະພາບ ເຊັົ່ນ: ສດົ, ໜ ຶ້ງ, ຕົຶ້ມ, ອົບ, ຂົຶ້ວ, ທ ບ ຫ  ື

ປ ື້ງ. ອາຫານທີີ່ປ ງຈາກການທອດດຸ້ວຍນໍໍ້າມັນ ແລະ ໃສ່ເກືອເພີີ່ມອີກ ຈະບໍໍ່ແມ່ນທາງເລືອກທີີ່ດີຕໍໍ່ສ ຂະພາບ. 
● ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຕຸ້ອງຫ ີກລຽງຄວາມໜຸ້າເບືີ່ອຂອງອາຫານ, ນໍາສະເໜີອາຫານ ແລະ ສ ດອາຫານຢູ່າງ

ຫ າກຫ າຍ ເຊິີ່ງຮັບປະກັນວາ່ ໃນອາທິດນັຶ້ນ ຈະພິຈາລະນາໃຫຸ້ມີອາຫານຂອງປະເທດຕ່າງໆ (ອາຫານທຸ້ອງ 
ຖິີ່ນ, ອາຫານອາຊີ, ອາຫານຕາເວັນຕົກ ແລະ ອືີ່ນໆ). 

 
ຜ ຸ້ສະໜອງບລໍກິານຄວນຈະ: 
● ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຄວນຈະເລືອກການໃຊຸ້ ເມດັເຂົຶ້າສາລີ (whole wheat) ຫ ື ເມດັທັນຍະພືດຢູ່າງຫ າກ

ຫ າຍທີີ່ສ ດເທົົ່າທີີ່ຈະຫ າຍໄດຸ້ ເພືີ່ອໃຫຸ້ມີໃຍອາຫານຫ າຍຂ ຶ້ນ. 
● ຜ ຸ້ສະໜອງຄວນມີແຫ ່ງທີີ່ມາ ຫ ື ນາໍໃຊຸ້ຜະລດິຕະພັນທີີ່ມີຄ ນນະພາບທີີ່ຍືນຍົງ ແລະ ນາໍໃຊຸ້ຜະລິດຕະພັນ

ເຫ ົົ່ານັຶ້ນຢູ່າງໜຸ້ອຍໃຫຸ້ກວມເອົາ 50% ຂອງອາຫານທີີ່ເຮັດຂ ຶ້ນ, ລວມມ ີການຜະລດິທີີ່ບໍໍ່ມີສານພິດ 20%. 

 
ການຢັື້ງຢນືດຸ້ານວຊິາການເພີີ່ມເຕມີກຽ່ວກບັການກະກຽມອາຫານ 

1. ຜັກ ແລະ ໝາກໄມຸ້ - ເນືີ່ອງຈາກຜ ຸ້ສະໜອງຢ ູ່ທຸ້ອງຖິີ່ນສາມາດຜະລິດໃນປະລິມານທີີ່ຫ ວງຫ າຍ, ສະນັຶ້ນ ຜ ຸ້
ສະໜອງບໍລິການຄວນຈະພະຍາຍາມຊອກຫາໝາກໄມຸ້ ແລະ ຜັກ ທີີ່ມຄີ ນນະພາບ ແລະ ສົດ ຈາກຜ ຸ້ສະ ໜ
ອງຢ ູ່ທຸ້ອງຖິີ່ນໃຫຸ້ຫ າຍເທົົ່າທີີ່ຈະຫ າຍໄດຸ້ ພຸ້ອມທັງເໜັຶ້ນໜັກການນາໍໃຊຸ້ສິີ່ງທີີ່ຜະລິດໄດຸ້ຕາມລະດ ການ. ບ ລິ
ມະສິດຄວນມີໃຫຸ້ແກ່ການຜະລດິທີີ່ີ່ບໍໍ່ມີສານພິດ (ທີີ່ບໍໍ່ນໍາໃຊຸ້ຢາປາບສັດຕ ພືດ) ໃນບ່ອນທີີ່ເປັນໄປໄດຸ້. ຄວນ
ຈະຊືຶ້ ໜາກໄມຸ້ ແລະ ຜັກສົດ ຕາມລະດ ການ ຢູ່າງໜຸ້ອຍ 2 ຄັຶ້ງຕໍໍ່ອາທິດ. ໝາກໄມຸ້ ຕຸ້ອງມີສະພາບສ ກດີໃນ
ວັນທີີ່ວາງແຜນທີີ່ໃຫຸ້ຜ ຸ້ບໍລິໂພກໄດຸ້ກິນ. ຢູ່າງໜຸ້ອຍ ຜັກຈໍານວນ 80% ທີີ່ຈະໃຊຸ້ເຂົຶ້າໃນການກະກຽມ
ອາຫານຕຸ້ອງສົດ ແລະ ບໍໍ່ໄດຸ້ແຊ່ແຂງ. 

2. ໂປ ຕີນທີີ່ດີຕໍໍ່ສ ຂະພາບ - ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການ ຈະຕຸ້ອງເຝົື້າລະວັງກຽ່ວກັບແຫ ່ງກໍາເນດີ ແລະ ການຜະລດິຂອງ
ຜະລິດຕະພັນໂປ ຕີນ. ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຈະມີທ່າໄດຸ້ປຽບ ຖຸ້າວ່າສາມາດກວດເຊັກ ແລະ ຕິດຕາມເຖງິແຫ ່ງ
ກໍາເນີດຂອງຜະລິດຕະພັນໂປ ຕີນ ເພືີ່ອຫ ຸດຜ່ອນໄລຍະທາງ ແລະ ເວລາໃນຕໍໍ່ໂສຸ້ອ ປະທານ ໃຫຸ້ຫ າຍເທົົ່າທີີ່ຈະ
ຫ າຍໄດຸ້ ເພືີ່ອຮັບປະກັນໃຫຸ້ມີຄວາມສົດຫ າຍທີີ່ສ ດ. ຄວນມີການເອົາໃຈໃສ່ ເພືີ່ອຮັບປະກັນວ່າ ປາທີີ່ໃຫຸ້
ບໍລິການບໍໍ່ມີກຸ້າງ ແລະ ໜັງ. ໂປ ຕີນແຊ່ແຂງ (ຊີຶ້ນ ແລະ ປາ) ບໍໍ່ຄວນຈະຖືກນໍາມາໃຊຸ້.  

3. ອາຫານທາດແປ້ງ - ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຈະເຝົື້າລະວງັແຫ ່ງກໍາເນີດ ແລະ ການຜະລິດຂອງຜະລດິຕະພັນແປ້ງ 
ແລະ ຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງອາຫານທີີ່ມີທາດແປ້ງສ ງ. 



 

 

 
 

9 of 30    | Page 

4. ອາຫານຫວານ - ໝາກໄມຸ້ສດົ ແລະ ຕາມລະດ ການ. ເມືີ່ອບໍໍ່ມີຂອງຫວານທີີ່ເປັນໜາກໄມຸ້, ກໍໃຫຸ້ມີ
ຂອງຫວານທີີ່ເຮັດຈາກນມົ ແຕ່ບໍໍ່ລວມ ອາຫານຫວານທີີ່ເຮດັຈາກສານເຄມທີົດແທນ ຫ ື ການຜະລິດຈໍາ
ນວນມະຫາສານ. ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຈະສະເໜີທາງເລືອກຕ່າງໆໃນການເຮດັອາຫານຫວານເອົາເອງໃໝ່ໆ
ທີີ່ໃຊຸ້ນໍໍ້າຕານໜຸ້ອຍທີີ່ສ ດ.  
 

2.5. ບລໍກິານອາຫານໃນແຕລ່ະຄາບ 

ຜ ຸ້ສະໜອງຈະສະໜອງອາຫານຕ່າງໆທີີ່ຕັກເອົາເອງ ສໍາລັບນັກຮຽນທີີ່ຢ ູ່ຊັຶ້ນປະຖົມ, ມັດທະຍົມ ແລະ ພະນັກງານ, 
ສ່ວນນັກຮຽນອະນ ບານ ທາງຜ ຸ້ສະໜອງ ຈະບໍລິການຕັກໃສ່ຈານໃຫຸ້.  
ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຕຸ້ອງໄດຸ້ຂ ຶ້ນທະບຽນ ແລະ ບັນທ ກຂໍໍ້ຫຸ້າມໃນການກິນ ແລະ ອາການແພຸ້ ຂອງນັກຮຽນ ແລະ ມີ
ການດັດປັບອາຫານໂດຍອີງຕາມຄວາມຕຸ້ອງການເຫ ົົ່ານັຶ້ນ. 
ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຍັງຕຸ້ອງໄດຸ້ສະໜອງເຈຸ້ຍເຊດັປາກໃນເວລາເສີບອາຫານ. 
ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຈະໄດຸ້ສະໜອງບ ກຄະລາກອນຂອງຕົນ, ອ ປະກອນຂະໜາດນຸ້ອຍ, ເຄືີ່ອງໃຊຸ້ໃນການປ ງ
ແຕ່ງອາຫານ, ເຄືີ່ອງໃຊຸ້ໃນການລຸ້າງຖຸ້ວຍ, ອ ປະກອນແຈກຢາຍອາຫານ, ອ ປະກອນການກິນ ແລະ ຖາດ ທີີ່ຈໍາເປັນ 
ສໍາລັບການບໍລິການອາຫານ.  
ຜ ຸ້ສະໜອງຈະໄດຸ້ມີການປະຕິບັດຕາມພາລະກິດຂອງຕົນຕາມທີີ່ມີໃນລະບຽບຂັຶ້ນຕອນການອະນາໄມ ແລະ ຂຸ້າເຊືຶ້ອ 
ແລະ ລະບຽບຂັຶ້ນຕອນການກວດເຊັກດຸ້ວຍຕົນເອງຈົນໃຫຸ້ເປັນທີີ່ເພິີ່ງພໍໃຈ. ຈ ດປະສົງທ ກຢູ່າງແມ່ນເພືີ່ອເປັນການ
ປະຕິບັດຕາມມາດຕະຖານຂອງປະເທດຝຣັົ່ງໃນຂະແໜງການນີຶ້ໃຫຸ້ໄດຸ້ຫ າຍທີີ່ສ ດເທົົ່າທີີ່ຈະເປັນໄປໄດຸ້.  
 

2.6. ອາຫານເພືີ່ອການບນັເທງິ ແລະ ຕາມເທດສະການ (THEMED MEALS) 

ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການອາດຈະມີອາຫານຕາມເທດສະຖານ 4 ຄັຶ້ງໃນແຕ່ລະປີ (1 ຄັຶ້ງຕໍໍ່ໄຕມາດ) ແລະ ຈັດເປັນເວລາ 1 
ອາທິດ ເຊິີ່ງເປັນການຊມິລົດຊາດ ແລະ ຄົຶ້ນພົບອາຫານຈາກທົົ່ວໂລກ. ການຕັດສິນໃຈເລືອກອາຫານເຫ ົົ່ານີຶ້ແມ່ນຢ ູ່
ບົນພືຶ້ນຖານຄວາມເປັນເອກະພາບຮວ່ມກັນກັບຄະນະຄ ຸ້ມຄອງໂຮງຮຽນ LFIV. 

 

2.7. ການພດັທະນາລາຍການອາຫານ ແລະ ຂໍໍ້ມ ນສະເພາະອືີ່ນໆ 

ລະຫວາ່ງທີີ່ມກີານບໍລິການອາຫານ, ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລກິານ ຈະພັດທະນາ ແຜນລາຍການອາຫານສໍາລັບ 4 ອາທິດ ຕາມ
ຂໍໍ້ກໍານົດ ແລະ ຂໍໍ້ແນະນໍາທີີ່ໄດຸ້ກາ່ວມາໃນຫຍໍໍ້ໜຸ້າທ ີ1.4 ໃນເອກະສານພາລະບົດບາດ (TOR) ສະບັບນີຶ້. 

ລາຍການອາຫານຕຸ້ອງລະບ ເຖິງໂຄງສຸ້າງ ແລະ ອົງປະກອບສ່ວນປະສົມ.  
ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຈະຍືີ່ນແຜນລາຍການອາຫານສາໍລັບ 4 ອາທິດໃຫຸ້ແກ່ພະຍາບານປະຈໍາໂຮງຮຽນ ເພືີ່ອທົບທວນ  
ກ່ອນເປັນເວລາ 2 ອາທິດ ກ່ອນທີີ່ຈະເລີີ່ມປ ງແຕ່ງອາຫານຕາມລາຍການອາຫານດັົ່ງກ່າວ. ພະຍາບານຂອງໂຮງຮຽນ 
LFIV ສາມາດໃຫຸ້ຄາໍແນະນາໍ ແລະ ຂໍໃຫຸ້ມີການປັບປ ງລາຍການອາຫານໄດຸ້ເພືີ່ອໃຫຸ້ມີໂພຊະນາການທີີ່ດີຕໍໍ່ສ ຂະພາບ

ນັກຮຽນໃຫຸ້ຫ າຍຂ ຶ້ນ. ເມືີ່ອບໍໍ່ມີການສືີ່ສານກຽ່ວກັບການປູ່ຽນແປງໃດໆຈາກພະຍາບານ, ກໍໃຫຸ້ຖວື່າລາຍການ
ອາຫານນັຶ້ນໄດຸ້ຮັບການພິຈາລະນາໃຫຸ້ປະຕິບັດໄດຸ້ແບບອັດຕະໂນມັດ.  
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ລາຍການອາຫານຕຸ້ອງໄດຸ້ຮັບການເຄົາລົບ, ຍົກເວັຶ້ນກໍລະນີທີີ່ມີອ ປະສັກຫ າຍ ເຊິີ່ງຜ ຸ້ສະໜອງອາດມກີານປັບປ ງລາຍ 
ການອາຫານຫ ັງຈາກທີີ່ໄດຸ້ແຈຸ້ງ ແລະ ໄດຸ້ຮັບການເຫັນດີຈາກໂຮງຮຽນໄປແລຸ້ວ. ການປູ່ຽນແປງເຫ ົົ່ານີຶ້ຕຸ້ອງບໍໍ່ກະທົບ
ຕໍໍ່ຄວາມສມົດ ນທາງໂພຊະນາການຂອງອາຫານໃນຄາບນັຶ້ນ. 
 

ໝວດທີ 3: ການຈັດສົົ່ງ ແລະ ການຈັດເກັບສະບຽງອາຫານ 

 

3.1. ການຈດັສົົ່ງສະບຽງອາຫານ 

ການຂົນສົົ່ງສະບຽງອາຫານຕຸ້ອງໄດຸ້ດາໍເນີນຕາມລະບຽບການຮັກສາອະນາໄມທີີ່ມຜີົນບັງຄັບໃຊຸ້ ແລະ ທັງຮັບປະກັນ
ການຖະໜອມຜະລດິຕະພັນອາຫານໃຫຸ້ດ.ີ ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຈະຂົນສົົ່ງສະບຽງອາຫານມາທີີ່ໂຮງອາຫານໂຮງຮຽນ 
ໂດຍການໃຊຸ້ລດົຕ ຸ້ເຢັນ ແລະ ລົດທີີ່ມີກ່ອງເກັບຄວາມຮຸ້ອນແບບສ ນຍາກາດຂອງເຂາົເຈົຶ້າເອງ ແລະ ຮັບຜິດຊອບຕໍໍ່ຄ່າ
ໃຊຸ້ຈ່າຍ ແລະ ຄວາມສ່ຽງເອົາເອງ. ຈັງວະ ແລະ ເວລາຂອງການຈັດສົົ່ງຈະກາໍນົດຂ ຶ້ນຕາມການເຫັນດີເປັນເອກະພາບ
ກັນລະຫວາ່ງ ໂຮງຮຽນ LFIV ແລະ ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລກິານ ບົນພືຶ້ນຖານການຈັດສົົ່ງໃນຕອນເຊົຶ້າ. 
ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການ ຈະຈັດສົົ່ງສະບຽງອາຫານ ແລະ ຈັດເກັບໃສ່ໃນຕຸ້  ເຢັນ ຫ ື ບ່ອນຈັດເກັບອືີ່ນໆທີີ່ເໝາະສົມ. 
ໃນເວລາທີີ່ຈັດສົົ່ງແຕ່ລະຄັຶ້ງ, ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຕຸ້ອງສົົ່ງເອກະສານກຽ່ວກັບການຈັດສົົ່ງ ເຊິີ່ງຈະລະບ ວັນທີສົົ່ງ ແລະ 
ບອກລາຍລະອຽດຕ່າງໆ ເພືີ່ອຊ່ວຍໃນການຄວບຄ ມ (ໃຊຸ້ໃຫຸ້ໝົດພາຍໃນວັນທີໃດ, ຈໍານວນອາຫານ ແລະ ອືີ່ນໆ). 
ການຈັດສົົ່ງຕຸ້ອງຮັບປະກັນວ່າ ອາຫານທີີ່ຈັດສົົ່ງສະອາດ ແລະ ຄ ນນະພາບສ ງຕາມຂໍໍ້ກາໍນົດ. ໃນເວລາທີີ່ຈັດສົົ່ງ, ຜ ຸ້ສະ
ໜອງບໍລິການຈະເອົາໃຈໃສ່ຄວບຄ ມການເພີີ່ມຂ ຶ້ນຂອງອ ນຫະພ ມ.  
 

3.2. ການຈດັເກບັ 

ອາຫານທີີ່ໃສ່ຕ ຸ້ເຢັນຈະຖືກຈັດສົົ່ງ ແລະ ຈັດເກັບໂດຍກົງໃນຫຸ້ອງເຢັນ ແລະ ຮັກສາໃນເຕົາອົບຢູ່າງເໝາະສົມ ແລະ 
ໃນອ ນຫະພ ມທີີ່ປອດໄພ. ໄລຍະເວລາການເກັບຮັກສາອາຫານ ລະຫວາ່ງມືຶ້ທີີ່ຈັດສົົ່ງ ແລະ ມືຶ້ທີີ່ຈະບໍລິໂພກຕຸ້ອງບໍໍ່ດົນ
ເກີນໄປຈົນບໍໍ່ມີຄວາມສົດໃໝ່ ບໍໍ່ວ່າຈະແມ່ນກໍລະນໃີດໆກໍຕາມ. 
 

ໝວດທີ 4: ການຂ ຶ້ນທະບຽນ, ການຊໍາລະຈ່າຍ ແລະ ລາຄາ 

 

4.1. ການຂ ຶ້ນທະບຽນກນິອາຫານ  

ໂດຍການປະສານງານກັບໂຮງຮຽນ LFIV, ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຈະຮັບຜດິຊອບການຂ ຶ້ນທະບຽນນັກຮຽນທີີ່ໃຊຸ້
ບໍລິການໂຮງອາຫານ ເຊິີ່ງຄາດວ່າຈະມີໃນ 3 ພາກຮຽນ.  
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ຈໍານວນນັກຮຽນທີີ່ຂ ຶ້ນທະບຽນກິນອາຫານຈະມີການແຈຸ້ງບອກຕັຶ້ງແຕ່ຕອນເລີີ່ມພາກຮຽນ ລະຫວ່າງ ຜ ຸ້ສະໜອງ
ບໍລິການ ແລະ ໂຮງຮຽນ LFIV ແລະ ສືີ່ສານກ່ຽວກັບການປູ່ຽນແປງຕ່າງໆທີີ່ອາດຈະມີຂ ຶ້ນໃນລະຫວ່າງສົກປີຮຽນ. 
ຄາດຄະເນໄດຸ້ວາ່:  
● ໄລຍະທ ີ1 ຈະເລີີ່ມແຕ່ ວັນທີ 1 ກັນຍາ ເຖິງ ວັນທ ີ31 ທັນວາ.  
● ໄລຍະທ ີ2 ຈະເລີີ່ມແຕ່ ວັນທີ 15 ມັງກອນ ເຖິງ ວນັທີ 30 ເມສາ.  
● ໄລຍະທ ີ3 ຈະເລີີ່ມແຕ່ ວັນທີ 1 ພ ດສະພາ ເຖິງ ວນັທີ 30 ມິຖຸນາ.  

ເມືີ່ອນັກຮຽນໄດຸ້ຂ ຶ້ນທະບຽນໃນໄລຍະພາກຮຽນທີີ່ຈະໃຊຸ້ໂຮງອາຫານ, ຜ ຸ້ປົກຄອງນັກຮຽນຕຸ້ອງຈ່າຍຄາ່ອາຫານລ່ວງ
ໜຸ້າ ໂດຍຈ່າຍລວມທງັໝົດສໍາລັບພາກຮຽນນັຶ້ນ.  
 

4.2. ການເກບັເງນິຄາ່ອາຫານ  

ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຈະຮັບຜິດຊອບໃນການເກັບຄ່າອາຫານຈາກຜ ຸ້ປົກຄອງນັກຮຽນ. ຜ ຸ້ປົກຄອງນັກຮຽນຕຸ້ອງຈ່າຍຄ່າ
ອາຫານໂດຍຜາ່ນການໂອນຈ່າຍທາງທະນາຄານ/ເງນິສົດ/ໂທລະສັບມືຖື ຕາມໃບຮຽກເກັບເງິນທີີ່ອອກໂດຍຜ ຸ້ສະໜ
ອງບໍລິການ, ໂດຍຄິດໄລ່ຕາມການລົງທະບຽນຂອງແຕ່ລະພາກຮຽນ (ຄາດວ່າຈະອອກໃບຮຽກເກັບເງິນຈໍານວນ 3 
ຄັຶ້ງ ໃນແຕ່ລະສົກປີຮຽນ).  
ການກໍລະນີທີີ່ປ ດຊົົ່ວຄາວ ຫ ື ຖາວອນ ດຸ້ວຍເຫດສ ດວິໄສ (ພະຍາດລະບາດ, ສົງຄາມ, ໄພພິບັດທາງທໍາມະຊາດ ແລະ 
ອືີ່ນໆ), ໂຮງຮຽນ LFIV ຈະຢ ດສັນຍາ ກັບຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການໂດຍບໍໍ່ມີການແຈຸ້ງລ່ວງໜຸ້າ. ຈະບໍໍ່ມີການຈ່າຍຄ່າຊດົ
ເລີຍໃຫຸ້ແກ່ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການ.  
ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຈະຮັບຜິດຊອບໃນການເກັບເງິນຄ່າອາຫານກິນຫ ີຶ້ນ ໂດຍຜາ່ນການໂອນຈ່າຍທາງທະນາຄານ/
ເງິນສົດ/ໂທລະສັບມືຖື. 
 

4.3. ການຕັຶ້ງລາຄາ 

ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຕຸ້ອງໃຊຸ້ສ ດຄິດໄລ່ລາຄາໃນສະກ ນເງິນໂດລາສະຫະລດັ. 
ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຕັຶ້ງລາຄາອາຫານ ສໍາລັບສກົຮຽນປີ 2023/2024 ບົນພືຶ້ນຖານການສະເໜີປະມ ນຕາມ
ເອກະສານພາລະບດົບາດສະບັບນີຶ້ ແລະ ລາຄາຕ່າງໆອາດຈະມີການປຶກສາຫາລືໃນຕອນເລີີ່ມຕົຶ້ນສົກຮຽນໃນປີຕໍໍ່ໄປ. 
ເຖິງຢູ່າງໃດກໍຕາມ, ໂຮງຮຽນມຄີວາມຄາດຫວັງວ່າລາຄາທີີ່ສະເໜມີານັຶ້ນຈະຮັກສາຄືເກົົ່າຈົນຄົບໄລຍະຂອງສັນຍາ 
(3 ປີ).  
ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການ ອາດຈະມີຂໍໍ້ມ ນທັງໝົດທີີ່ຈໍາເປັນ ຢູ່າງເອກະລາດ ເພືີ່ອຕັຶ້ງລາຄາທີີ່ກຽ່ວຂຸ້ອງກັບການດໍາເນີງານ
ຕາມເອກະສານພາລະບົດບາດສະບັບນີຶ້.  
ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການ ແບກຮັບຄວາມຮັບຜດິຊອບແຕ່ພຽງຜ ຸ້ດຽວກ່ຽວກັບຄາ່ໃຊຸ້ຈ່າຍທັງໝົດໃນການສະໜອງການ
ບໍລິການ, ລວມມີ ແຕ່ບໍໍ່ຈໍາກັດພຽງແຕ່ເທົົ່ານີຶ້: ຄ່າໃຊຸ້ຈ່າຍໃນການຊືຶ້ສິນຄຸ້າ, ການປ ງແຕ່ງ ແລະ ການຜະລິດອາຫານ, 
ການອະນາໄມ, ການບໍລິຫານພະນັກງານ, ການບໍາລ ງຮັກສາ, ການຂົນສົົ່ງ, ການຫ ຸ້ມຫໍໍ່, ການບັນຈ , ການດໍາເນີນ
ງານທີີ່ປອດໄພ ແລະ ອືີ່ນໆ. 
ຄິດວາ່ ລາຄາຈະລວມມີ ຄ່າໃຊຸ້ຈ່າຍໃນການຈັດສົົ່ງ ແລະ ຄ່າບໍລກິານທັງໝົດຂອງປີງົບປະມານ, ສະເພາະສິນຄຸ້າ ຫ  ື
ຄ່າບໍລິການອືີ່ນໆ ທີີ່ຕຸ້ອງບັງຄັບໃຊຸ້ກັບການບໍລິການ ແລະ ລາຍຈ່າຍທັງໝົດທີີ່ຕິດພັນກັບການປະຕິບັດງານທີີ່ດີ ແລະ 
ຄ່າໃຊຸ້ຈ່າຍທັງໝົດທີີ່ເກດີຈາກການນໍາໃຊຸ້ ເອກະສານພາລະບົດບາດສະບັບນີຶ້. 
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ກ່ອນທີີ່ຈະຍືີ່ນ ໃບຮັບຮ ຸ້ຄວາມຮັບຜດິຊອບ (deed of commitment) (ແບບຟອມ 1) ແລະ ຕາຕະລາງລາຄາ 

(ແບບຟອມ 2), ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການອາດລາຍງານເປັນລາຍລັກອັກສອນກ່ຽວກັບ ຄວາມບໍໍ່ປົກກະຕິ ຫ ື ການ
ຂາດເຂີນ ເຊິີ່ງມີໃນການປະຕິບັດວຽກຕາມແຜນການຂອງຕົນ. ຈະບໍໍ່ມີກໍລະນີໃດໆ ທີີ່ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຈະອ ທອນ
ກ່ຽວກັບຄວາມບໍໍ່ຖືກຕຸ້ອງ, ຄວາມຜດິ, ການລະເລຍີ ຫ  ື ການຂັດແຍ່ງ ເພືີ່ອປັບປູ່ຽນໃບສະເໜີລາຄາໃຫຸ້ສ ງຂ ຶ້ນໃນ
ປີຕໍໍ່ໆໄປ.  
 

ໝວດທີ 5: ເງືີ່ອນໄຂການສະໜອງບໍລິການ 

 

5.1. ບ ກຄະລາກອນຂອງຜ ຸ້ສະໜອງ 

ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຈະໃຫຸ້ຄວາມເຄົາລົບຕໍໍ່ພັນທະທາງດຸ້ານກດົໝາຍກຽ່ວກັບບ ຄະລາກອນຂອງຕົນທັງໃນປະຈ ບັນ 
ແລະ ອະນາຄດົ ທີີ່ຕິດພັນກັບການປະກັນສ ຂະພາບ, ກົດໝາຍແຮງງານ, ກດົໝາຍອາກອນ, ການຝກຶອົບຮົມສຸ້າງຂີດ
ຄວາມສາມາດ ແລະ ສ ຂະອະນາໄມ. 
ນອກຈາກນີຶ້, ໃນກໍລະນີທີີ່ມີບັນຫາທີີ່ພິສ ດໄດຸ້ ເຊິີ່ງອາດກຽ່ວພັນກັບຄະນະຄ ຸ້ມຄອງໂຮງຮຽນ LFIV ຫ ື ກບັນັກ ຮຽນ

, ທາງໂຮງຮຽນ LFIV ອາດຈະຮຽກຮຸ້ອງໃຫຸ້ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການປູ່ຽນພະນັກງານຜ ຸ້ທີີ່ມີບັນຫານັຶ້ນ ພາຍຫ ັງທີີ່ມີຄໍາ
ເຫັນ ແລະ ການຢັື້ງຢືນຢູ່າງເປັນລາຍລັກອັກສອນທາງອີເມວ ເຖິງ ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການ.  
ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການ ຕຸ້ອງແຈຸ້ງລາຍຊືີ່ ແລະ ໜຸ້າທີີ່ຮັບຜິດຊອບ ພຸ້ອມທັງຮ ບຂອງພະນັກງານທ ກຄົນທີີ່ເຮັດວຽກຢ ູ່
ໂຮງຮຽນໃຫຸ້ກ່ອນທີີ່ຈະເລີີ່ມດໍາເນີນກິດຈະກໍາ. ລາຍຊືີ່ຂອງພະນັກງານຕຸ້ອງໄດຸ້ມີການປັບປ ງເມືີ່ອເຫັນວາ່ມີຄວາມຈໍາ
ເປັນ. ພະນັກງານແຕ່ລະຄົນທີີ່ເຂົຶ້າໃນບ່ອນເຮັດວຽກຢ ູ່ໂຮງຮຽນຕຸ້ອງໄດຸ້ແຈຸ້ງບັດພະນັກງານທີີ່ລະບ ຊືີ່, ຕໍາແໜ່ງ ແລະ 
ຕິດຮ ບ. 
ພະນັກງານເຫ ົົ່ານີຶ້ ຈໍານວນໜ ີ່ງຄວນເວົຶ້າພາສາຝະລັງໄດຸ້ ແລະ ມນັສາໍຄນັທີີ່ຜ ຸ້ສະໜອງບລໍກິານຈະມຜີ ຸ້ຈດັການ 1 ຄນົ 
ທີີ່ເວົຶ້າພາສາຝະລງັໄດຸ້ເຂົຶ້າມາເຮດັວຽກແຕລ່ະວນັຕະຫ ອດອາທດິ ແລະ ຮບັຜດິ ຊອບການພວົພນັກບັໂຮງຮຽນ ແລະ 
ມອີາໍນາດໃນການຊີິຶ້ນາໍພະນກັງານທ ກຄນົຂອງຕນົ. ພະນັກງານຜ ຸ້ໃຫຸ້ບໍລິການ ຕຸ້ອງປະຕິບັດຕາມລະບຽບພາຍໃນ
ຂອງໂຮງຮຽນ ແລະ ສາມາດເຂົຶ້າໄປພືຶ້ນທີີ່ໆທາງໂຮງຮຽນອະນ ຍາດໃຫຸ້ເຂົຶ້າໄດຸ້ເທົົ່ານັຶ້ນ. 
 

5.2. ວດັຖອຸ ປະກອນທີີ່ທາງ ໂຮງຮຽນ LFIV ສະໜອງໃຫຸ້  

ໂຮງຮຽນ LFIV ຮັບປະກັນທີີ່ຈະສະໜອງ ອາຄານ, ເຄືີ່ອງຕົບແຕ່ງ, ອ ປະກອນ ແລະ ເຝີນິເຈີ ທີີ່ມີຄ ນນະພາບ ແລະ 
ເໝາະສົມໃຫຸ້ແກຜ່ ຸ້ສະໜອງບໍລິການ ເພືີ່ອທີີ່ຈະໃຫຸ້ເຂົາເຈົຶ້າໄດຸ້ນໍາໃຊຸ້ ແລະ ຮັກສາເປັນຢູ່າງດຄີືກັບເປັນຊັບສິນຂອງ
ຕົນ.  
ສໍາລັບການນໍາໃຊຸ້ອາຄານເພືີ່ອປະກອບອາຫານ ແລະ ເສີບອາຫນ, ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການ ຈະຈ່າຍຄ່າເຊົົ່າຈໍານວນ ເຈັດ
ຮຸ້ອຍສາມສິບໂດລາສະຫະລດັ (730 USD) ສໍາລບັໂຮງຮຽນທີີ່ຕັຶ້ງຢ ູ່ຖະໜົນທ່າເດືີ່ອ ແລະ ຫຸ້າຮຸ້ອຍໂດລາສະຫະລັດ 

(500 USD) ສໍາລັບຢ ູ່ໂຮງຮຽນທີີ່ຕັຶ້ງຢ ູ່ບຸ້ານຫາດຊາຍຂາວ, ລວມມຄີ່ານໍໍ້າ ແລະ ຄາ່ໄຟຟ້າ, ຄາ່ກິດຈະກໍາຕ່າງໆທີີ່
ຕຸ້ອງຈ່າຍໃນທ ກເດືອນ ເລີີ່ມແຕ່ວັນທີ 1 ກັນຍາ 2023. 
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ຫາກວາ່ຊາໍລະຄາ່ເຊົົ່າຊຸ້າ ຈະໄດຸ້ປັບຂ ຶ້ນ 10% ຕໍໍ່ເດອືນ ເລີີ່ມແຕ່ວັນທີ 7 ຂອງເດືອນຖັດໄປ.  

 

 

5.3. ວທິກີານສະໜບັສະໜ ນຈາກໂຮງຮຽນ LFIV 

ໂຮງຮຽນ LFIV ຈະຈັດຕັຶ້ງທີມງານສະໜັບສະໜ ນສໍາລັບການບໍລິການແຕ່ລະຢູ່າງ, ນໍາໂດຍ ຜ ຸ້ປະສານງານ ເພືີ່ອ: 
● ແນະນໍານັກຮຽນໃນເວລາກິນອາຫານ ແລະ ຮັບປະກັນວ່າ ຕາຕະລາງອາຫານເປັນໄປຕາມແຜນການ; 
● ຕິດຕາມນັກຮຽນໄປ ເພືີ່ອເບິີ່ງອາຫານໃນດຸ້ານການສ ກສາ. 

ຄະນະກາໍມະການດຸ້ານໂພຊະນາການທີີ່ນໍາພາໂດຍຜ ຸ້ປົກຄອງນັກຮຽນ (parent-led Nutrition commission) 

ຖືກສຸ້າງຂ ຶ້ນຢ ູ່ພາຍໃນ LFIV. ຄະນະກາໍມະການດັົ່ງກ່າວ ຈະມີການພົວພັນກັບ ຕົວແທນຈາກຫ າຍພາກສ່ວນທີີ່ກ່ຽວ 

ຂຸ້ອງໃນຊຸມຊົນໂຮງຮຽນ (ນັກຮຽນ, ພະນກັງານໂຮງຮຽນ LFIV, ພະຍາບານ ແລະ ບໍລິຫານ) ແລະ ຜ ຸ້ສະໜອງ
ບໍລິການ. ຕົວແທນຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການ ແມ່ນສະມາຊິກທີີ່ເປັນແຂກຄົນໜ ີ່ງຂອງຄະນະດັົ່ງກາ່ວ ເຊິີ່ງຈະໄດຸ້ພົບກັນ 3 
ເຖິງ 4 ຄັຶ້ງຕໍໍ່ປີ.  
 

5.4. ເງນິວາງມດັຈາໍ (DEPOSIT) 

ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການ ຈະຈ່າຍເງິນວາງມດັຈໍາ ມ ນຄາ່ 5,000 USD (ຫຸ້າພັນໂດລາສະຫະລັດ) ເມືີ່ອເລີີ່ມສັນຍາ, ໃນ

ເວລາທີີ່ເລີີ່ມນໍາໃຊຸ້ລາຍການຊັບສິນ (inventory) ແລະ ໂຮງຮຽນ ຈະສົົ່ງຄືນ ຫ ັງຈາກມກີານເຊັນມອບຊັບສິນຕອນ
ອອກໄປ. 
ໃນເວລາທີີ່ສິຶ້ນສ ດສັນຍາ, ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການ ຈະດໍາເນີນການມອບຄືນອາຄານ, ເຄືີ່ອງຕົບແຕ່ງ, ອ ປະກອນ ແລະ 
ເຟີນິເຈີຕ່າງໆທີີ່ໄດຸ້ນາໍໃຊຸ້ໃນຊ່ວງເວລາທີີ່ປະຕິບັດສນັຍາ ເຊິີ່ງຈະສົົ່ງຄືນໃນສະພາບທີີ່ດີ, ໂດຍພິຈາລະນາເຖິງການນໍາ
ໃຊຸ້ຢູ່າງເປັນປົກກະຕິໂດຍເຂົາເຈົຶ້າ. 
ລາຍການຊັບສິນ ຈະສຸ້າງຂ ຶ້ນ ໃນເວລາເລີີ່ມຕົຶ້ນ ແລະ ເວລາສິຶ້ນສ ດປີຮຽນ ໂດຍ ຜ ຸ້ອໍານວຍການດຸ້ານບໍລິຫານ ແລະ 
ການເງິນ (DAF) ຂອງໂຮງຮຽນ LFIV.  

ໃນລະຫວ່າງທີີ່ມີສັນຍາ, ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຕຸ້ອງ: 
● ຮັບປະກັນການບໍາລ ງຮກັສາເຮືອນຄົວ ແລະ ອ ປະກອນທີີ່ໃຫຸ້ບໍລິການ ແລະ ປູ່ຽນແທນເຄືີ່ອງໃຊຸ້ ແລະ 
ອ ປະກອນການກິນ ຢູ່າງເປັນປົກກະຕິ.  
● ເອົາໃຈໃສ່ການບໍາລ ງຮັກສາອ ປະກອນທີີ່ໂຮງຮຽນ LFIV ມອບໃຫຸ້ໃຊຸ້ 

● ມີການດດັປັບ ຫ ື ຕືີ່ມອ ປະກອນທີີ່ຈໍາເປັນ ຕາມການສະເໜີຂອງໂຮງຮຽນ LFIV ຖຸ້າເຫັນວ່າຈໍາເປັນ 

 

ເງິນວາງມັດຈໍາ ຈະຖືກນາໍໃຊຸ້ໃນກໍລະນີຕ່າງໆດັົ່ງນີຶ້: 

1/ ອ ປະກອນສ ນຫາຍ ຫ ື ເປູ່ເພ ນະເວລາທີີ່ມີການກວດເຊກັລາຍການຊັບສິນຄັຶ້ງສ ດທຸ້າຍ 

2/ ອາຫານເປັນພິດ, ເພືີ່ອຊໍາລະລາຍຈ່າຍທີີ່ກ່ຽວຂຸ້ອງ 
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ໃນກໍລະນີທີ 1, ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການອາດຈະມີຄວາມຮັບຜດິຊອບຫ າຍກວາ່ຈໍານວນເງິນວາງມດັຈໍາ ຕາມການປະ
ເມີນຜົນເສຍຫາຍຕົວຈິງທີີ່ເກີດຂ ຶ້ນຕໍໍ່ໂຮງຮຽນ LFIV. 

 

5.5. ສ ຂະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພ 

ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຕຸ້ອງປະຕິບັດຕາມລະບຽບກດົໝາຍຂອງປະເທດລາວຢູ່າງເຂັຶ້ມງວດ; ເຖິງຢູ່າງໃດກໍຕາມ 
ຈ ດປະສງົທ ກຢູ່າງແມນ່ເພືີ່ອເປັນການປະຕບິດັຕາມມາດຕະຖານຂອງປະເທດຝຣັົ່ງໃນຂະແໜງ ການນີຶ້ໃຫຸ້ໄດຸ້ຫ າຍທີີ່
ສ ດເທົົ່າທີີ່ຈະເປນັໄປໄດຸ້.  
ເພືີ່ອຕອບສະໜອງຕາມເອກະສານພາລະບົດບາດສະບັບນີຶ້, ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຍັງຕຸ້ອງລະບ ມາດຕະການ ແລະ ວທິີ
ການຄວບຄ ມເພີີ່ມເຕີມ ເພືີ່ອສ ຂະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພ. ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຕຸ້ອງອະທິບາຍການວິເຄາະຂອງ
ຕົນຕໍໍ່ກັບການຄ ຸ້ມຄອງອັນຕະລາຍ ແລະ ຄວາມສ່ຽງ, ຈາກທັງພາຍໃນ ແລະ ຈາກຜ ຸ້ສະໜອງສິນຄຸ້າໃຫຸ້ຕົນຕັຶ້ງແຕ່
ຕົຶ້ນ ເຊິີ່ງກ່ຽວກັບຄ ນນະພາບຂອງສ່ວນປະສມົ ແລະ ຄວາມສ່ຽງດຸ້ານສ ຂະພາບທີີ່ຈະກຽ່ວຂຸ້ອງກັບສ ດອາຫານ, ການ
ຈັດເກັບ, ການກະກຽມ ສວ່ນປະສົມ ແລະ ອາຫານ ແລະ ການຈັດສົົ່ງ. 
ລະບຽບຂັຶ້ນຕອນເຊິີ່ງຈະນໍາມາໃຊຸ້ຕຸ້ອງເຮັດເປັນເອກະສານຄດັຕິດກັບໃບສະເໜ.ີ 
 
ລາຍການບາງຢູ່າງ ແມ່ນໄດຸ້ລະບ ໄວຸ້ດຸ້ານລ ່ມນີຶ້: 

● ຕົວຢູ່າງຈານອາຫານທີີ່ປ ດດຂີອງແຕ່ລະຄາບ ຕຸ້ອງໃສ່ຕ ຸ້ເຢັນເປັນເວລາ 48 ຊົວໂມງ. 
● ຕົວຢູ່າງນັຶ້ນຈະຕຸ້ອງຕິດສະຫ າກ ແລະ ລະບ ວັນທີ. ໂຮງຮຽນມສີິດຂໍເບິີ່ງຕົວຢູ່າງເຫ ົົ່ານີຶ້ໂດຍບໍໍ່ຕຸ້ອງແຈຸ້ງລ່ວງ

ໜຸ້າ.  
● ການຄວບຄ ມແບດທເີຣຍ ແລະ ເຄມີ ຂອງອາຫານ: ສິີ່ງເຫ ົ່າົນີຶ້ຕຸ້ອງໄດຸ້ຮັບການເອົາໃຈໃສ່ ໂດຍຜ ຸ້ສະໜອງ 

ແລະ ດາໍເນີນເລືຶ້ອຍໆ 1 ຄັຶ້ງຕໍໍ່ເດືອນ. ມີການກວດເຊັກ, ວເິຄາະ ແລະ ບັນທ ກຜົນທີີ່ໄດຸ້ຮັບ. 
● ການຄວບຄ ມແບດທເີຣຍ ແລະ ເຄມີ ຂອງນໍໍ້າຈາກກ໋ອກ ຕຸ້ອງໄດຸ້ດໍາເນີນທ ກໆເດືອນ. 
● ການອະນາໄມ, ຂຸ້າເຊືຶ້ອ, ບໍາລ ງຮັກສາ ແລະ ຢ ດການແຜ່ເຊືຶ້ອ: ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຕຸ້ອງໄດຸ້ມວີິທີການທີີ່ມີ

ປະສິດທິພາບຢ ູ່ພາຍໃນອາຄານທີີ່ເຂາົເຈົຶ້າໃຊຸ້ ແລະ ສິີ່ງເຫ ົົ່ານີຶ້ຕຸ້ອງປັດສະຈາກຄວາມສ່ຽງທີີ່ຈະມີຕໍໍ່ກັບສ ຂະ 
ພາບຂອງນັກຮຽນ ແລະ ພະນັກງານຂອງພວກເຮົາ. ລະບຽບຂັຶ້ນຕອນທີີ່ຈັດຕັຶ້ງປະຕິບັດຕຸ້ອງໄດຸ້ອະທິບາຍໄວຸ້
ໃນໃບສະເໜີ.  

● ການອະນາໄມ ແລະ ຂຸ້າເຊືຶ້ອທີີ່ອາຄານ: ຜ ຸ້ສະໜອງບລໍິການຕຸ້ອງໄດຸ້ເຮດັອະນາໄມ ແລະ ຂຸ້າເຊືຶ້ອທ ກວັນ ໃນ
ເຮືອນຄົວ, ຖັງຂີຶ້ເຫຍືຶ້ອ ແລະ ຫຸ້ອງກິນເຂົຶ້າ. 

● ຄວນມີການນໍາໃຊຸ້ໄລຍະພັກໂຮງຮຽນ ແລະ ຕອນເຊົຶ້າວັນເສາົ ເປັນເວລາເຮດັອະນາໄມລວມໃຫຍ່.  
 

ໝວດ 6: ການຄ ຸ້ມຄອງສິີ່ງເສດເຫ ືອ ແລະ ການສືີ່ສານ  
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6.1. ການຄ ຸ້ມຄອງສິີ່ງເສດເຫ ອື  

ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຈະມີການສຸ້າງລະບຽບຂັຶ້ນຕອນເພືີ່ອເຮັດໃຫຸ້ອາຫານເຫ ືອ ແລະ ສິີ່ງເສດເຫ ືອອືີ່ນໆມໜີຸ້ອຍທີີ່ສ ດ 
ໂດຍເປັນໄປຕາມຫ ັກການໆພັດທະນາແບບຍືນຍົງ ແລະ ຫ ັກການດຸ້ານຄວາມຮັບຜິດຊອບຕໍໍ່ລະບົບນິເວດ. ນີຶ້ຈະ
ກ່ຽວຂຸ້ອງກັບການບໍາບັດສິີ່ງເສດເຫ ືອ, ເຄືີ່ອງໃຊຸ້ ແລະ ອ ປະກອນຖຸ້ວຍບ່ວງຕ່າງໆ ແລະ ສະບຽງອາຫານ.  
ແຜນຄ ຸ້ມຄອງສິີ່ງເສດເຫ ືອ ແລະ ເປັນມິດກັບສິີ່ງແວດລຸ້ອມຈະຕຸ້ອງໄດຸ້ຄດັຕິດມາກັບໃບສະເໜີ.  
 
ລາຍການບາງຢູ່າງ ແມ່ນໄດຸ້ລະບ ໄວຸ້ດຸ້ານລ ່ມນີຶ້:  

● ບໍໍ່ໃຫຸ້ໃຊຸ້ຈານ ແລະ ອ ປະກອນການກິນທີີ່ເປັນພາດສະຕິກທີີ່ໃຊຸ້ໄດຸ້ຄັຶ້ງດຽວແລຸ້ວຖິຶ້ມ. 
● ແຍກເສດອາຫານ ຈາກຂີຶ້ເຫຍືຶ້ອທີີ່ບໍໍ່ສາມາດຣີໄຊໂຄໄດຸ້ ເພືີ່ອໄວຸ້ໝັກ. 
● ຈັດເກັບສິີ່ງເສດເຫ ືອທີີ່ສາມາດຣີໄຊໂຄໄດຸ້ (ໂລຫະ, ພາດສະຕິກ) ເພືີ່ອອໍານວຍຄວາມສະດວກໃນການຣໄີຊ

ໂຄ.  
● ສະໜອງປະລິມານອາຫານໃນແຕ່ລະຄາບໃຫຸ້ເໝາະສົມກັບອາຍ ຜ ຸ້ກິນ ພຸ້ອມທັງໃຫຸ້ມີທາງເລືອກໃຫຸ້ກິນ

ອາຫານເພີີ່ມໄດຸ້ ຕາມຄວາມຕຸ້ອງການ.  
● ຢ ດໃຊຸ້ວັດຖ ຸແລະ ຜະລດິຕະພັນທີີ່ສົົ່ງຜົນກະທົບຕໍໍ່ສິີ່ງແວດລຸ້ອມ ແລະ ສ ຂະພາບ ທີີ່ພວມມີປະເດັນ ເຊັົ່ນ:  

o ກ່ອງບັນຈ ທີີ່ເຮັດຈາກໂພລີຄາໂບເນດ (polycarbonate) ຫ ື PVC ຕັຶ້ງໃຈທີີ່ໃຫຸ້ທົນຄວາມ

ຮຸ້ອນແກ່ໝໍ້້ໍຂາງ ແລະ ໜ້ໍໍ້ຂາງກົຶ້ນພຽງ ພຸ້ອມທັງມກີານເຄືອບສານຟລ ອໍລິນ (Téfal ແລະ ອືີ່ນໆທີີ່
ກ່ຽວຂຸ້ອງ),  

o  ຜະລດິຕະພັນໃນຄົວເຮືອນ (ບາງລາຍການ ຄື: ສານໄຕໂຄຊານ (triclosan), ສານຄລໍຣິນ 

(chlorine), ໂສດາໄຟ (caustic soda), ສານຟອດສ໌ເຟດ (phosphates), ສານຟີນອນ 

(phenols), ພາຣາຟ ນ (paraffin), ເພັດໂທຣລາທໍາ (petrolatum), ກົດຟອສ໌ຟໍລກິ 

(phosphoric), ກົດໄນຕຣິກ (nitric) ແລະ ກດົຊຸນຟໍລິກ (sulfuric), ອາວຄຽວຟີໂນ ອີທອກ

ຊີເລດສ ໌ (alkylphenol ethoxylates), ນໍໍ້າຫອມ, ໂຊດຽມ ລໍເລດັ ຊັນເຟດ (sodium 

lauryl sulfate), ໄຕຣໂຊດຽມ ໄນຕຣີໂລໄຕຣເອຊີທິກ (trisodium nitrilotriacetate),  

MEA/DEA/TEA, ໂສດາໄຟ/ໂຊດຽມໄຮໂດຣຊາຍ (caustic soda/sodium 

hydroxide),  2-BE...) 
o ສໍາລັບການໃຊຸ້ໃນເຮືອນຄົວ, ເຄືີ່ອງໃຊຸ້ທີີ່ເປັນພາດສະຕິກ ຄວນຖືກປູ່ຽນແທນດຸ້ວຍເຄືີ່ອງໃຊຸ້ທີີ່

ເປັນສະແຕນເລດ ຫ ື ອະລ ມີນຽມ. 
 

6.2. ການສືີ່ສານ 

ໃນດຸ້ານການປະສານງານກັບຄະນະຄ ຸ້ມຄອງໂຮງຮຽນ LFIV, ພະຍາບານ ແລະ ຄະນະກໍາມະການດຸ້ານໂພຊະນາການ
ທີີ່ມີແລຸ້ວ, ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຄວນເພີີ່ມການສືີ່ສານໂດຍການ:  

● ອະນ ຍາດໃຫຸ້ນັກຮຽນໃຫຸ້ຄາໍແນະນໍາ ແລະ ສະແດງຄາໍຄິດຄໍາເຫັນຂອງເຂົາເຈົຶ້າໄດຸ້ງາ່ຍໆ. 
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● ມີການຈັດການກັບຄໍາຄິດຄາໍເຫັນ ເພືີ່ອພິຈາລະນາເຖິງທິດທາງ ໂດຍການຊີຶ້ນາໍຂອງຄະນະຄ ຸ້ມຄອງ
ໂຮງຮຽນ.  

● ສະເໜີໃຫຸ້ມແີຜ່ນພັບກ່ຽວກັບການກິນທີີ່ມີໂພຊະນາການທີີ່ດ ີແລະ ຜົນກະທົບຂອງທາງເລືອກດຸ້ານອາຫານ
ທີີ່ຈະມີຕໍໍ່ກັບສິີ່ງແວດລຸ້ອມ. 

● ແຈຸ້ງບອກກ່ຽວກັບຜະລດິຕະພັນທີີ່ໃຊຸ້ ແລະ ສະເໜີໃຫຸ້ລິຶ້ງ (link) (ກ່ຽວກັບການສະແດງຮ ບພາບ, ບົດລາຍ
ງານ, ການລົງຢ້ຽມຢາມ) ລະຫວາ່ງຜ ຸ້ຜະລດິ ແລະ ຄ /ນັກຮຽນ.  

ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຈະຖືກຮຸ້ອງຂໍໃຫຸ້ມີການແຈຸ້ງບອກ ແລະ ສະໜອງຂໍໍ້ມ ນທີີ່ກ່ຽວຂຸ້ອງໃຫຸ້ແກ່ຜ ຸ້ປົກຄອງນັກຮຽນ
ກ່ຽວກັບການສະໜອງການບໍລິການຂອງເຂາົເຈົຶ້າ ແລະ ອົງປະກອບຂອງລາຍການອາຫານ ໂດຍຜ່ານການນໍາໃຊຸ້ຊ່ອງ
ທາງຕ່າງໆ (ກະດານຂາ່ວຂອງໂຮງຮຽນ, ເວັບໄຊທ໌ໂຮງຮຽນ LFIV, ເຟດບ ກຂອງຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການ ແລະ ອືີ່ນໆ).  

 

ໝວດ 7: ການຢືນຢັນ ແລະ ການຄ ຸ້ມຄອງການບໍໍລິການ 

ພາກສ່ວນທີີ່ກຽ່ວຂຸ້ອງຈະດາໍເນີນການກວດກາດຸ້ານປະລິມານ ແລະ ຄ ນນະພາບຂອງຜ ຸ້ສະໜອງບໍລກິານ ແລະ 
ອາຫານທີີ່ມີໃນໂຮງຮຽນ. ການກວດການີຶ້ຈະເນັຶ້ນໜັກດຸ້ານຕ່າງໆດັົ່ງນີຶ້: 

• ຄວາມສອດຄ່ອງລະຫວາ່ງປະລິມານ ແລະ ຄ ນນະພາບຂອງອາຫານ ຕາມທີີ່ກໍານດົໃນເອກະສານສະເໜີ
ປະມ ນ ແລະ ເອກະສານພາລະບົດບາດສະບັບນີຶ້ ແລະ ອາຫານຫຍັງແດ່ທີີ່ສະໜອງໃນວັນທີີ່ລົງໄປກວດກາ
ຕົວຈິງ.  

• ຄວາມສອດຄ່ອງຂອງສ ຂະອະນາໄມ ແລະ ລະບຽບຂັຶ້ນຕອນມາດຕະຖານໃນການຈັດສົົ່ງອາຫານ ເມືີ່ອທຽບ
ກັບລາຍລະອຽດທີີ່ລະບ ໄວຸ້ໃນ ເອກະສານສະເໜີປະມ ນ ແລະ ເອກະສານພາລະບົດບາດສະບັບນີຶ້. 

ໃນກໍລະນີທີີ່ ປະລິມານ, ຄ ນນະພາບ ແລະ ມາດຕະຖານດຸ້ານສ ຂະອະນາໄມທີີ່ສະໜອງໃຫຸ້ ບໍໍ່ສອດຄ່ອງກັບ 
ເອກະສານສະເໜີປະມ ນ ແລະ ເອກະສານພາລະບົດບາດສະບັບນີຶ້, ທາງໂຮງຮຽນ LFIV ຈະໄດຸ້ແຈຸ້ງບອກຜ ຸ້ສະ   ໜ
ອງບໍລິການເພືີ່ອໃຫຸ້ມີການບໍລິການທີີ່ຄົບຖຸ້ວນຕາມມາດຕະຖານ ຫ ື ຢ ດສັນຍາ ໃນກໍລະນີທີີ່ມີການກະທໍາຜດິເຖິງ 2 
ຄັຶ້ງເຊິີ່ງໄດຸ້ແຈຸ້ງຢູ່າງເປັນລາຍລັກອັກສອນ.  
 

7.1. ການຄວບຄ ມແບບຖາວອນ  

ໃນເວລາໃດກໍໄດຸ້ ແລະ ໂດຍບໍໍ່ມກີານປຶກສາຫາລກືບັຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການກ່ອນລວງໜຸ້າ, ທາງ ໂຮງຮຽນ LFIV ອາດ
ຈະດໍາເນີນການກວດກາ ຫາກເຫັນວາ່ມຄີວາມຈໍາເປັນທີີ່ຈະຢືນຢັນວ່າ ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການໄດຸ້ປະຕິບັດຢູ່າງສອດຄ່ອງ 
ແລະ ເປັນໄປຕາມເງືີ່ອນໄຂການດາໍເນີນງານຂອງເຂົາເຈົຶ້າຕາມຂໍໍ້ກໍານົດຕ່າງໆໃນສັນຍາ ແລະ ເອກະສານພາລະ
ບົດບາດ.  
ຜ ຸ້ອໍານວຍການໂຮງຮຽນ LFIV ຈະມີການຕິດຕາມການບໍລິການທ ກໆວັນ ໂດຍການກວດເບິີ່ງສິີ່ງຕ່າງໆດັົ່ງນີຶ້: 

● ການບໍລິການທີີ່ມຄີ ນນະພາບດຸ້ານໂພຊະນາການ: ອົງປະກອບຂອງລາຍການອາຫານ ແລະ ແຫ ່ງທີີ່ມາຂອງ
ຜະລິດຕະພັນຕ່າງໆ. 

● ຄວາມປອດໄພຂອງວັດຖ,ຸ ອາຫານ, ອາຄານ ແລະ ວິທີການຈັດສົົ່ງ. 
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● ປະລິມານອາຫານທີີ່ເສີບໃຫຸ້ ໂດຍອີງຕາມກ ມ່ອາຍ . 
● ຄ ນນະພາບ: ໜຸ້າຕາອາຫານ, ລດົຊາດ ແລະ ຄວາມສົດໃໝ່. 
● ອືີ່ນໆ. 

ເພືີ່ອດໍາເນີນການຕິດຕາມຂອງໂຮງຮຽນ LFIV ໃນສະພາບເງືີ່ອນໄຂທີີ່ດທີີີ່ສ ດນັຶ້ນ, ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຈະມີການ

ສຸ້າງເອກະສານບັນຊີ ແລະ ເອກະສານດຸ້ານວິຊາການເພືີ່ອສະໜອງໃຫຸ້ແກ່ ໂຮງຮຽນ LFIV ເມືີ່ອມກີານຮຸ້ອງຂໍ. 
ບ ກຄົນທີີ່ໄດຸ້ຮັບການແຕ່ງຕັຶ້ງຈະສາມາດເຂົຶ້າເຖິງທ ກໆພືຶ້ນທີີ່ໆກ່ຽວຂຸ້ອງ ເພືີ່ອປະເມີນຜົນການດໍາເນີນງານຂອງການ
ບໍລິການ (ເຮືອນຄົວ, ຜ ຸ້ສະໜອງ, ຜ ຸ້ຜະລດິ ແລະ ອືີ່ນໆ) ແລະ ໄດຸ້ຮັບຂໍໍ້ມ ນທີີ່ກ່ຽວຂຸ້ອງກ່ຽວກັບລາຍລະອຽດດຸ້ານ
ສັນຍາ ຂອງການສະໜອງ ເຊິີ່ງເປັນໄປໄດຸ້ວາ່ຈະລວມມີ:  

● ລາຍຊືີ່ພະນັກງານ (ພຸ້ອມກັບຮ ບ), ລາຍການຝຶກອົບຮົມ ແລະ ເນືຶ້ອໃນທີີ່ໄດຸ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມ.  
● ເອກະສານດຸ້ານວິຊາການທີີ່ບອກແຫ ່ງກໍາເນດີຂອງຜະລິດຕະພັນ, ໃບຢັື້ງຢືນກ່ຽວກັບການກວດສອບ

ພະຍາດສດັ, ເອກະສານການຈັດສົົ່ງ ແລະ ອືີ່ນໆ. 
● ເອກະສານທີີ່ກຽ່ວຂຸ້ອງກັບການລົງກວດກາຢ ູ່ສະຖານທີີ່ຂອງຜ ຸ້ສະໜອງ. 
● ເອກະສານກ່ຽວກັບລະບຽບຂັຶ້ນຕອນທີີ່ມີ ໂດຍຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການ ແລະ ການຢືນຢັນການປະຕິບັດຕາມ

ລະບຽບກົດໝາຍຂອງເຂົາເຈົຶ້າ, ໂດຍສະເພາະກຽ່ວກັບ ແຫ ່ງກາໍເນດີ ແລະ ຄ ນນະພາບ ຂອງສ່ວນປະສົມ, 
ການປະຕິບັດຕາມຂັຶ້ນຕອນຕ່ອງໂສຸ້ຄວາມເຢັນ, ສະພາບການຈັດເກັບຮັກສາ, ສ ຂະອະນາໄມ ເວລາທີີ່
ກະກຽມປ ງແຕ່ງອາຫານ ແລະ ອືີ່ນໆ. 

● ລາຍຊືີ່ການວິເຄາະ ແລະ ຜົນການວິເຄາະທີີ່ດໍາເນີນກ່ຽວກັບການຈັດເກັບອາຫານ, ນໍໍ້າ ແລະ ພືຶ້ຶ້ນຜິວຂອງ
ອາຄານ ແລະ ອ ປະກອນຕ່າງໆ, ການຄວບຄ ມອ ນຫະພ ມ ແລະ ອືີ່ນໆ. 

 

7.2. ການຄວບຄ ມໂດຍຜາ່ນບລໍສິດັທີີ່ມຄີວາມຊາໍນານສະເພາະດຸ້ານ ( SPECIALIZED AGENTS) 

ໃນເວລາໃດກໍໄດຸ້, ທາງ ໂຮງຮຽນ LFIV ອາດຈະເອີຶ້ນຫາບໍລິການ ຫ ື ບໍລິສດັທີີ່ມຄວາມຊໍານານສະເພາະດຸ້ານ ເຊິີ່ງ
ສາມາດເລືອກໄດຸ້ດຸ້ວຍຕົນເອງ ປັດສະຈາກການປຶກສາຫາລືລວ່ງໜຸ້າກັບຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການ ເພືີ່ອດໍາເນີນການ
ກວດກາສະເພາະດຸ້ານ.  
 

7.3. ການຄວບຄ ມແບດທເີຣຍ ແລະ ສານເຄມຂີອງຜະລດິຕະພນັ 

ນອກຈາກເງິນທີີ່ຈ່າຍໂດຍຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການແລຸ້ວ, LFIV ອາດມີການກວດກາແບດທີເຣຍ ຫ ື ກວດກາສານເຄມີ

ຕົກຄຸ້າງ ເຊິີ່ງທາງ ໂຮງຮຽນ LFIV ຈະຮັບຜິດຊອບຈ່າຍດຸ້ານນີຶ້. 
 

7.4.  ການທີີ່ບໍໍ່ສາມາດປະຕບິດັຕາມລະບຽບ-ກດົໝາຍ 

ໃນກໍລະນີທີີ່ບໍໍ່ສາມາດປະຕິບັດຕາມລະບຽບ-ກດົໝາຍ, ຈະມີການປະຕິເສດອາຫານທີີ່ສະໜອງໃຫຸ້. ຜ ຸ້ສະໜອງ
ບໍລິການຕຸ້ອງປູ່ຽນອາຫານເຫ ົົ່ານັຶ້ນທັນທີ ຕາມການສະເໜີທາງວາຈາ ແລະ ທາງລາຍລັກອັກສອນຈາກຜ ຸ້ອໍານວຍ
ການ (Provisor) ຫ ື ຜ ຸ້ຕາງໜຸ້າ. ໃນກໍລະນີທີີ່ມີຂໍໍ້ຄດັແຍ່ງ, ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຈະແຈຸ້ງເຖິງ  ໂຮງຮຽນ LFIV ທັນທ ີ
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ຫາກວາ່ຈໍາເປັນ ກໍຈະສາມາດກາໍນົດຖຸ້ຽວສົົ່ງອາຫານ (Lot), ຊືີ່ອົງປະກອບຕ່າງໆ ແລະ ແກຸ້ໄຂຂໍໍ້ຄັດແຍ່ງ ຢູ່າງເປັນ

ເອກະພາບກັນ ກັບອົງການລັດ (public body). 

 

 

ໝວດທີ 8: ປະກັນໄພຂອງຜ ຸ້ສະໜອງ 

 
ຜ ຸ້ສະໜອງຈະດາໍເນີນການເພືີ່ອຮັບປະກັນວາ່ ເຂົາເຈົຶ້າມີການຄ ຸ້ມຄອງຈາກປະກັນໄພທີີ່ຈໍາເປັນ ແລະ ພຽງພໍ ໂດຍ
ສະເພາະການຄ ຸ້ມຄອງຄວາມສຽ່ງທີີ່ເປັນຜົນມາຈາກອາຫານເປັນພິດ, ຄວາມຮັບຜດິຊອບທີີ່ອາດເກີດຂ ຶ້ນ ບໍໍ່ວ່າຈະ
ຍຸ້ອນຕົນເອງເຮັດເອງ ຫ ື ຈາກຄົນທີີ່ເຮັດວຽກພາຍໃຕຸ້ຄໍາສັົ່ງຂອງຕົນ, ໃນເວລາທີີ່ຈັດສົົ່ງ, ຈັດເກັບ, ກະກຽມອາຫານ 
ແລະ ກິດຈະກໍາອືີ່ນໆທີີ່ໃຫຸ້ບໍລິການຕາມສັນຍາ. 
ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຕຸ້ອງຮັບປະກັນວ່າ ເຂາົເຈົຶ້າມີປະກັນໄພຄ ຸ້ມຄອງທີີ່ຈໍາເປັນ ເພືີ່ອຮັບປະກັນຄວາມຮັບຜິດຊອບຈາກ
ຄວາມສ່ຽງທາງແພ່ງ. 
ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຕຸ້ອງຊືຶ້ປະກັນໄພກັບບໍລິສັດປະກນັໄພທີີ່ມີພາບພົດດ ີ ແລະ ສາມາດຊໍາລະຈ່າຍຕາມການຄ ຸ້ມຄອງ  
ສໍາລັບທ ກໆຂໍໍ້ກໍານົດທີີ່ຈໍາເປັນເພືີ່ອປະຕິບັດຕາມສັນຍາ.  
ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຕຸ້ອງປະກອບໃບຢັື້ງຢືນປະກັນໄພບໍລິສັດຂອງເຂົາເຈົຶ້າມາພຸ້ອມກັບໃບສະເໜ.ີ 
ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການທີີ່ໄດຸ້ຮັບການຄັດເລືອກ ຕຸ້ອງສະໜອງໃບຢັື້ງຢືນປະກັນໄພແຕ່ລະປີ ເຊິີ່ງລະບ ເຖິງຜ ຸ້ໄດຸ້ຮັບການຄໍໍ້າ
ປະກັນ ຕາມລາຍລະອຽດຂຸ້າງເທິງ ແລະ ຊືີ່ນາຍໜຸ້າ ຫ ື ບໍລິສັດປະກັນໄພ. 
 

 

ໝວດ 9: ການນໍາສະເໜີຊຸດເອກະສານປະມ ນ ໂດຍຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການ  
 

9.1. ອງົປະກອບຂອງສນັຍາ  
ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຕຸ້ອງປະຕິບັດຕາມຂໍໍ້ກໍານົດຂອງສັນຍາ ພຸ້ອມທັງມາດຕະຖານຂອງປະເທດລາວ. ເອກະສານທາງ
ສັນຍາທີີ່ຄ ຸ້ມຄອງຂໍໍ້ກາໍນົດຕ່າງໆລະຫວ່າງ ໂຮງຮຽນ LFIV ແລະ ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການ ແມ່ນ ຈັດລຽງຕາມບ ລິມະສດິ
ແຕ່ໃຫຍ່ຫານຸ້ອຍ ຄື:  

● ສັນຍາທີີ່ໄດຸ້ຮັບການລົງລາຍເຊັນ; 
● ເອກະສານສະເໜີປະມ ນຂອງຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການ, ລວມມີ ຕາຕະລາງລາຄາ (ແບບຟອມ 2); 
● ເອກະສານພາລະບດົບາດ ໄດຸ້ຮັບການລົງລາຍເຊັນ (ໃບຮັບຮ ຸ້ຄວາມຮັບຜິດຊອບ, ແບບຟອມ 1). 

ໃບຮັບຮ ຸ້ຄວາມຮັບຜິດຊອບ ແລະ ຕາຕະລາງລາຄາ ແມ່ນເອກະສານປະມ ນທີີ່ມີສະບັບຕົຶ້ນພຽງສະບັບດຽວ ທີີ່ 
ໂຮງຮຽນ LFIV ຮັກສາໄວຸ້ ເຊິີ່ງຈະເປັນສິີ່ງພິສ ດຢູ່າງດຽວເມືີ່ອມີຂໍໍ້ຄັດແຍ່ງ.  
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9.2. ໄລຍະເວລາຂອງສນັຍາ 

ສັນຍາຈະມວີົງຈອນ 3 ປີ, ສົກຮຽນ 2023/2024, 2024/2025 ແລະ 2025/2026, ໂດຍອີງຕາມຄວາມເພິີ່ງ

ພໍໃຈທີີ່ດີຈາກການປະເມີນຜົນ ໂດຍ ໂຮງຮຽນ LFIV ໃນແຕ່ລະປີ.  

 

 

9.3. ການຍືີ່ນໜງັສສືະເໜ ີແລະ ການສະໝກັ  

 
ເພືີ່ອຍືີ່ນຊຸດເອກະສານປະມ ນ, ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການຕຸ້ອງມີປະສົບການຢູ່າງໜຸ້ອຍ 3 ປີ ໃນອ ດສາຫະກໍາອາຫານ ແລະ 
ເຄືີ່ອງດືີ່ມ. 
ຜ ຸ້ສະໝັກຕຸ້ອງປະກອບເອກະສານຕ່າງໆຕໍໍ່ໄປນີຶ້ ເປັນພາສາອັງກິດ (ຫ ື ເປັນພາສາອືີ່ນທີີ່ຍັງຄັດຕິດສະບັບແປເປັນພາສາ
ອັງກິດ) ໃນ 2 ອີເມວແຍກກັນ. ຊດຸເອກະສານປະມ ນ (Tenders) ຕຸ້ອງສົົ່ງທາງອີເມວຫາພະແນກຄ ຸ້ມຄອງ 

COMM.NUTRI@lfiv.org, ແລະ ພຸ້ອມກັບ CC ເຖິງ gestion@lfiv.org ຊຸ້າສ ດບໍໍ່ໃຫຸ້ກາຍ 4:00 ໂມງແລງ 
ຂອງວັນສ ກ ທີ 10 ມີນາ 2023, ແລະ ຖຸ້າວ່າຕຸ້ອງການສົົ່ງຮາດກອບປີື້ ກໍສາມາດສົົ່ງເຖິງ ທ່ານ ນາງ ວຽງມາລາ ສີ
ຫາປັນຍາ secretaire.ape@lfiv.org, ຜ ຸ້ຊ່ວຍຄະນະກ າມະການຄ ຸ້ມຄອງໂຮງຮຽນ (COGES), ໂຮງຮຽນ 

LFIV ທີີ່ຖະໝົນທ່າເດືີ່ອ.  

 
ການສະເໜດີຸ້ານວຊິາການ 

1. ແບບສອບຖາມດຸ້ານຄ ນນະພາບກຽ່ວກັບຂໍໍ້ມ ນຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການ (ແບບຟອມ 1) ທີີ່ຕືີ່ມຄາໍຕອບຄົບຖຸ້ວນ
ແລຸ້ວ  

2. ໃບອະນ ຍາດດາໍເນີນທ ລະກດິທີີ່ອອກໃຫຸ້ໂດຍອົງການຈັດຕັຶ້ງຂອງລາວ ແລະ ໄດຸ້ລະບ  ຊືີ່ບໍລິສດັຂອງທ່ານໄດຸ້
ຮັບອະນ ຍາດໃຫຸ້ດໍາເນີນທ ລະກິດດຸ້ານອາຫານຄົບວງົຈອນ  

3. ໃບຢັື້ງຢືນປະກັນໄພທີີ່ຍັງມຜີົນໃຊຸ້ໄດຸ້ 
4. ທະບຽນອາກອນ  
5. ຕົວຢູ່າງລາຍການອາຫານ (menu) ໄລຍະ 1 ເດືອນ ສໍາລັບນັກຮຽນອະນ ບານ, ປະຖົມ ແລະ ມັດທະຍມົ. 

6. ຕົວຢູ່າງທາງເລືອກ ສໍາລັບອາຫານກິນຫ ີຶ້ນ ໃຫຸ້ແກ່ນກັຮຽນມດັທະຍົມ. 
7. ລະບຽບຂັຶ້ນຕອນ ແລະ ແຜນດຸ້ານສ ຂະອະນາໄມ ແລະ ສ ຂະພາບ  
8. ແຜນການຄ ຸ້ມຄອງສິີ່ງເສດເຫ ືອ ແລະ ເປັນມດິກັບລະບົບນິເວດ.  
9. ລາຍຊືີ່ຜ ຸ້ສະໜອງສິນຄຸ້າ ພຸ້ອມກັບລາຍຊືີ່ປະເທດແຫ ່ງກໍາເນດີ (ເຊິີ່ງຈະໄດຸ້ມກີານປັບປ ງເມືີ່ອມີການປູ່ຽນຜ ຸ້

ສະໜອງ). 
 
ການສະເໜດີຸ້ານການເງນິ  

mailto:COMM.NUTRI@lfiv.org
mailto:gestion@lfiv.org
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1. ໃບຮັບຮ ຸ້ຄວາມຮັບຜິດຊອບ (deed of commitment) ທີີ່ຕືີ່ມຂໍໍ້ມ ນແລຸ້ວ, ມີການລົງວັນທີ ແລະ ລາຍ
ເຊັນເປັນຕົຶ້ນສະບັບ (ແບບຟອມ 2) 

2. ຕາຕະລາງລາຄາ ແລະ ມກີານລົງວັນທີ ແລະ ລາຍເຊນັເປັນຕົຶ້ນສະບັບ (ແບບຟອມ 3) 
 

9.4. ການຕດັສນິການປະມ ນ  
ການສະເໜີລາຄາທີີ່ເປັນປະໂຫຍດທາງດຸ້ານເສດຖະກິດທີີ່ສ ດ ຈະໄດຸ້ຮັບການປະເມີນໂດຍອີງຕາມເງືີ່ອນໄຂຕ່າງໆດັົ່ງ
ລ ່ມນີຶ້: 

● ຍືີ່ນຄົບທ ກໆເອກະສານທີີ່ຕຸ້ອງການ ເຊິີ່ງຍັງຄົງມຜີົນສັກສິດ 
● ມີຄວາມສມົດ ນດຸ້ານໂພຊະນາການ ແລະ ສະເໜີລາຍການອາຫານທີີ່ສຸ້າງສັນ 
● ລາຄາດີແຂ່ງຂັນໄດຸ້  
● ການສະເໜີມີຄວາມໜຸ້າເຊືີ່ອຖືທັງທາງດຸ້ານເສດຖະກິດ ແລະ ການຈັດຕັຶ້ງປະຕິບັດ (ສອດຄ່ອງກັບຂໍໍ້ກໍານົດ

ຕ່າງໆທີີ່ມີໃນເອກະສານພາລະບົດບາດ ຄື: ໂພຊະນາການ, ສ ຂະພາບ ແລະ ສ ຂະອະນາໄມ ແລະ ເປັນມິດ
ກັບລະບົບນິເວດ) 

● ຄ ນນະພາບຂອງຜະລດິຕະພັນ ແລະ ສາມາດກວດສອບຍຸ້ອນຫ ັງໄດຸ້.  
 

ໝວດທີ 10: ຂໍໍ້ຄັດແຍ່ງ ແລະ ການລົງໂທດ 

ໃນລະຫວ່າງທີີ່ມີການຈັດຕັຶ້ງປະຕິບັດສັນຍານັຶ້ນ, ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການ ຈະຕຸ້ອງຮັບປະກັນເຖິງຄວາມຕໍໍ່ເນືີ່ອງຂອງການ
ສະໜອງບໍລິການ. 
ມີການລະບ ຢູ່າງເປັນທາງການວາ່ ຂໍໍ້ຄັດແຍ່ງທີີ່ເກີດຂ ຶ້ນລະຫວ່າງຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການທີີ່ເກີດຈາກການນໍາໃຊຸ້ສັນຍາ
ສະບັບນີຶ້ຈະຖືກສົົ່ງເຖິງອໍານວຍການ. ພຽງແຕ່ ສານປະຊາຊົນນະຄອນຫ ວງວຽງຈັນເທົົ່ານັຶ້ນທີີ່ມີອໍານາດໃນການແກຸ້
ໄຂກໍລະນີຂໍໍ້ຄັດແຍ່ງ.  
ໃນກໍລະນີທີີ່ມີຂໍໍ້ຄດັແຍ່ງ, ເອກະສານສະບັບພາສາອັງກິດ ແມ່ນຈະຖືເປັນສະບັບຕົຶ້ນ ແລະ ມີຜົນບັງຄັບໃຊຸ້. 
ຍົກເວັຶ້ນ ໃນກໍລະນີສ ດວໄິສ ອັນເຮດັໃຫຸ້ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການບໍໍ່ສາມາດປະຕິບັດພັນທະຂອງຕົນເອງໄດຸ້, ບົດລົງໂທດ
ຂາດຕົວເທົົ່າກັບ 200 ໂດລາສະຫະລດັ ລວມມີ ອາກອນຕໍໍ່ຊົວໂມງຂອງການຊັກຊຸ້າ ຈະຖືກນໍາໃຊຸ້ ໂດຍປັດສະຈາກ
ການແຈຸ້ງລ່ວງໜຸ້າ. ຊົວໂມງໃດກໍຕາມທີີ່ເລີີ່ມຂ ຶ້ນ ໃຫຸ້ນັບເປັນຊົວໂມງເຕັມ. ການລົງໂທດຈະຕືີ່ມເຂົຶ້າໃນມ ນຄ່າຂອງ
ໃບຮຽກເກັບເງິນຄັຶ້ງຕໍໍ່ໄປ. 
ໃນກໍລະນີ ທີີ່ມາດຕະຖານດຸ້ານປະລມິານ, ຄ ນນະພາບ ຫ ື ສ ຂະອະນາໄມ ໃນອາຫານທີີ່ຈັດສົົ່ງບໍໍ່ສອດຄອ່ງກັບການ
ສະເໜີປະມ ນ ແລະ ໃນເອກະສານພາລະບົດບາດ, ທາງໂຮງຮຽນ LFIV ອາດຈະແຈຸ້ງຢູ່າງເປັນລາຍລັກອັກສອນເຖິງ
ຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການເພືີ່ອໃຫຸ້ປະຕິບັດຕາມມາດຕະຖານຢູ່າງຄົບຖຸ້ວນ ຫ ື ຢ ດສັນຍາໃນກໍລະນີທີີ່ມີການກະທໍາຜິດຊໍໍ້າ
ເກົົ່າເຖິງ 2 ຄັຶ້ງ.  
 

ໃນກໍລະນີທີີ່ຜ ຸ້ສະໜອງຜິດນດັ (event of default), ໂຮງຮຽນ LFIV ຈະໃຫຸ້ບໍລິການແທນ ໂດຍທີີ່ຜ ຸ້ສະໜອງ
ບໍລິການຈະໄດຸ້ຮັບຜິດຊອບລາຍຈ່າຍ ແລະ ຄວາມສຽ່ງ, ໂດຍບ ກຄົນ ແລະ ໂດຍວິທີການທີີ່ເໝາະສມົ.  
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ແບບຟອມ ແລະ ເອກະສານຊຸ້ອນທຸ້າຍ 

 

ແບບຟອມ 1. ແບບສອບຖາມດຸ້ານຄ ນນະພາບກຽ່ວກບັຂໍໍ້ມ ນຜ ຸ້ສະໜອງບລໍກິານ 

 

ຊືີ່ອງົການຈດັຕັຶ້ງ: 
 

  

 

ຈາໍນວນພະນກັງານ: 
 

  

ທີີ່ຢ ູ່ສາໍນກັງານໃຫຍ:່   

 

ຈາໍນວນປທີີີ່ມປີະສບົການ:  
 

  

ບ່ອນຕດິຕໍໍ່:  

ອະທບິາຍຫຍໍໍ້ກຽ່ວກບັຂງົເຂດທີີ່ທາ່ນມີ
ຄວາມຊາໍນານງານ (ຜະລດິ ຕະພນັ, ການ
ບລໍກິານ, ອືີ່ນໆ): 
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ຄາໍຖາມ 1. ກະລ ນາອະທບິາຍຂະບວນການທີີ່ຮບັປະກນັວາ່ລາຍການອາຫານທີີ່ທາ່ນສະເໜມີາສາໍ
ລບັພາກຮຽນໃໝທ່ີີ່ຈະມາເຖງິໄດຸ້ມໂີພຊະນາການທີີ່ສມົດ ນ ແລະ ສອດຄອ່ງກບັຄວາມ
ຕຸ້ອງການທີີ່ມໃີນເອກະສານພາລະບດົບາດ.   

ຄາໍຕອບ 
  

  

  

ຄາໍຖາມ 2. ກະລ ນາອະທບິາຍວາ່ທາ່ນຈະສາມາດຮບັປະກນັການປະຕິບດັຕາມມາດຕະຖານ
ດຸ້ານຄວາມປອດໄພ ແລະ ສ ຂະອະນາໄມໄດຸ້ຄ ແນວໃດ 

ຄາໍຕອບ 
  

  

 

ຄາໍຖາມ 3. ກະລ ນາອະທບິາຍການຝກຶອບົຮມົພະນກັງານທີີ່ເຄຍີມໃີນເມືີ່ອກອ່ນ ແລະ ການຝກຶ
ອົບຮມົທີີ່ຈະມໃີນອະນາຄດົ  

ຄາໍຕອບ 
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ຄາໍຖາມ 4. ທາ່ນຈະສຸ້າງ ແລະ ຕດິຕາມແຫ ງ່ທີີ່ມາຂອງອາຫານ ແລະ ສວ່ນປະສມົ ທີີ່ສະໜອງມາຄື

ແນວໃດ? ກະລ ນາບອກລາຍລະອຽດວາ່ ທາ່ນຈະສະໜອງຫ ກັຖານຕາ່ງໆກຽ່ວກບັແຫ ງ່ກາໍ

ເນດີໃຫຸ້ແກໂ່ຮງຮຽນຄແືນວໃດ. 

ຄາໍຕອບ 
  

  

 

ຄາໍຖາມ 6. ກະລ ນາອະທບິາຍຫຍໍໍ້ກຽ່ວກບັແຜນຄ ຸ້ມຄອງສິີ່ງເສດເຫ ອື ແລະ ເປນັມດິກບັ
ສິີ່ງແວດລຸ້ອມສາໍລບັໂຮງອາຫານ. 
 

ຄາໍຕອບ 
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ຄາໍຖາມ 7. ກະລ ນາອະທບິາຍປະສບົການກອ່ນໜຸ້ານີຶ້ (ຖຸ້າມ)ີ ທີີ່ມກີບັການຄ ຸ້ມຄອງໂຮງອາຫານ
ໂຮງຮຽນ. ຖຸ້າຄັຶ້ງນີຶ້ອາດຈະເປັນປະສົບການຄັຶ້ງທໍາອິດຂອງທາ່ນໃນການບໍລິການຢ ູ່
ໂຮງຮຽນ ທາ່ນກໍພຽງແຕ່ຕອບວ່າ ບໍໍ່ເຄຍິມີປະສົບການ (non -applicable) 

 

ຄາໍຕອບ 
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ແບບຟອມ 2. ໃບຮບັຮ ຸ້ຄວາມຮບັຜດິຊອບ (DEED OF COMMITMENT) ຂອງ
ຜ ຸ້ສະໝກັ 
 

 
ຫ ັງຈາກໄດຸ້ອ່ານເອກະສານຕ່າງໆທີີ່ປະກອບເປັນເອກະສານພາລະບດົບາດໃນການຄ ຸ້ມຄອງການສະໜອງບໍລິການ
ອາຫານຂອງໂຮງຮຽນ, ໃນເດືອນມັງກອນ 2023, 

 

 
ໂດຍອີງຕາມເອກະສານຕ່າງໆທີີ່ີ່ກ່າວມານັຶ້ນ, ຂະພະເຈົຶ້າຈະດໍາເນີນການຈັດສົົ່ງສິີ່ງຕ່າງໆ ແລະ ດາໍເນີນການບໍລິການ
ຕາມທີີ່ສະເໜີ ໃນລາຄາທີີ່ໄດຸ້ລະບ ໄວຸ້ໃນ ແບບຟອມ 3. 
 

 

 

 

 
ວັນທີ ແລະ ລາຍເຊັນຂອງຕົວແທນຜ ຸ້ສະໜອງບໍລິການ 
 

ເຮັດຂ ຶ້ນທີີ່ນະຄອນຫ ວງວຽງຈັນ, ວັນນທີ  ________________ 2023,  

 

 
ຊືີ່ບລໍສິດັ ແລະ ທີີ່ຢ ູ່  
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ແບບຟອມ 3. ຕາຕະລາງລາຄາ 
 

ສົກປີຮຽນ 2022/2023, 2023/2024, 2024/2025 

 

 ລາຄາທີີ່ສະເໜີ (USD) 

ອາຫານທີີ່ເປັນຄາບເຂົຶ້າສາໍລັບນັກຮຽນອະນ ບານ  

ອາຫານທີີ່ເປັນຄາບເຂົຶ້າສາໍລັບນັກຮຽນປະຖມົ  

ອາຫານທີີ່ເປັນຄາບເຂົຶ້າສາໍລັບນັກຮຽນມັດທະຍມົ  

ອາຫານກິນຫ ີຶ້ນ  
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ເອກະສານຊຸ້ອນທຸ້າຍ 1. ຂໍໍ້ມ ນຕດິຕໍໍ່ສາໍລບັຄາໍຖາມຕາ່ງໆ  

ການສືີ່ສານກັບໂຮງຮຽນສາມາດນໍາໃຊຸ້ລາຍລະອຽດຕິດຕໍໍ່ດັົ່ງລ ່ມນີຶ້. ຂໍໃຫຸ້ຮັບປະກັນວາ່ ຄໍາຖາມກຽ່ວກບັການປະມ ນ 
ແລະ ການໃຫຸ້ຄວາມກະຈ່າງແຈຸ້ງຈະຕຸ້ອງເປັນລາຍລກັອັກສອນ ໂດຍໃຊຸ້ພາສາອັງກິດ ແລະ ສົົ່ງທາງອີເມວ ພາຍໃນ 
ວັນອັງຄານ ທີ 14 ກ ມພາ 2023; ຫາກວາ່ກາຍນັຶ້ນ ຈະບໍໍ່ສາມາດຕອບຄໍາຖາມກັບຄືນໄດຸ້. ຄໍາຕອບຕໍໍ່ກັບທ ກຄໍາ
ຖາມຈະໄດຸ້ອອກສ ່ສາທາລະນະ ກ່ອນວັນທີ 28 ກ ມພາ 2023.  
 

ຊືີ່ຜ ຸ້ຕດິຕໍໍ່: ບ ກຄົນຫ ັກທີີ່ສາມາດຕິດຕໍໍ່ໄດຸ້: 
ທ່ານ ນາງ ວຽງມາລາ ສຫີາປັນຍາ 
secretaire.ape@lfiv.org  

 

ບ ກຄົນທີສອງທີີ່ສາມາດຕິດຕໍໍ່ໄດຸ້: 

ທ່ານ ນາງ  Elisa Rosa Buzi 

ໃນນາມຄະນະກາໍມະການດຸ້ານໂພຊະນາການຂອງ ໂຮງຮຽນ LFIV 

COMM.NUTRI@lfiv.org 

 

ທີີ່ຢ ູ່ອເີມວ: secretaire.ape@lfiv.org  

COMM.NUTRI@lfiv.org 

Cc: gestion@lfiv.org 

ທີີ່ຢ ູ່ໂຮງຮຽນ ແລະ ເບໂີທລະສບັຕດິຕໍໍ່: ໂຮງຮຽນຝຣັົ່ງສາກົນວຽງຈັນ - ໂຈຊຸຍເອ ອົບເຟ (Lycée Français 

International de Vientiane - Josué Hoffet) 

 
ໂຮງຮຽນຝຣັົ່ງສາກົນວຽງຈັນ  
BP 2526, ນະຄອນຫ ວງວຽງຈັນ, ສປປ ລາວ 

ສະຖານທີີ່ຫ ກັ: ຖະໜົນທ່າເດືີ່ອ 

ເບີໂທລະສັບ : (856) 21-260-926 

 

ເວັບໄຊທ໌ໂຮງຮຽນ: https://www.lyceehoffet.org/  

mailto:secretaire.ape@lfiv.org
mailto:COMM.NUTRI@lfiv.org
mailto:secretaire.ape@lfiv.org
mailto:COMM.NUTRI@lfiv.org
mailto:gestion@lfiv.org
https://www.lyceehoffet.org/
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ເອກະສານຊຸ້ອນທຸ້າຍ 2. ຕາຕະລາງເວລາຄາດຄະເນກ່ຽວກັບການຈດັປະມ ນ  

ກດິຈະກາໍ ວນັທ ີ

ປະກາດເອກະສານພາລະບດົບາດ (TOR) ເພືີ່ອໃຫຸ້ຍືີ່ນ
ສະໝັກ  
 

ແຕ່ວັນທີ 1 ກ ມພາ 2023 ເຖິງ ວັນສ ກ ທີ 10 ມນີາ 
2023  

ວັນທີໃຫຸ້ເຂົຶ້າຊົມເຮືອນຄວົຢ ູ່ໂຮງຮຽນທັງສອງແຫ່ງ  
 

ວັນອາທິດ, ທີ 12 ກ ມພາ 2023 

ຕະຫ ອດພາກເຊົຶ້າ ເລີີ່ມເວລາ 8:00  ເຖິງ 12:00 

ກໍານົດວັນປ ດຮັບຄໍາຖາມທີີ່ຈະມີກ່ຽວກັບການປະມ ນ  
 

ວັນອັງຄານ ທີ 14 ກ ມພາ 2023 

(ການຕັຶ້ງຄໍາຖາມແມ່ນໃຫຸ້ເປັນພາສາອັງກິດ) 

ຕີພິມຄໍາຕອບ ກ່ອນວັນສ ກ ທີ 28 ກ ມພາ 2023 

ກາໍນດົວນັປ ດຮບັຊດຸເອກະສານປະມ ນ  ວນັສ ກ ທ ີ10 ມນີາ 2023 
ຊຸດເອກະສານປະມ ນຕຸ້ອງສົົ່ງທາງອີເມວໄປຫາ ພະ
ແນກຄ ຸ້ມຄອງ secretaire.ape@lfiv.org ແລະ 

COMM.NUTRI@lfiv.org, ແລະ  cc 

gestion@lfiv.org ຊຸ້າສ ດບໍໍ່ໃຫຸ້ກາຍເວລາ 4:00 
ໂມງແລງ ຂອງວັນສ ກ ທີ 10 ມີນາ 2023, ແລະ  
ຖຸ້າວ່າຕຸ້ອງການສົົ່ງຮາດກອບປີື້ ກໍສາມາດສົົ່ງເຖິງ ທາ່ນ 
ນາງ ວຽງມາລາ ສຫີາປັນຍາ, ຜ ຸ້ຊວ່ຍຄະນະກາໍມະການ
ຄ ຸ້ມຄອງໂຮງຮຽນ (COGES), ໂຮງຮຽນ LFIV ທີີ່
ຖະໝົນທ່າເດືີ່ອ. 
 
ຊຸດເອກະສານປະມ ນທີີ່ສົົ່ງແຕ່ຮາດກອບປີື້ພຽງຢູ່າງ
ດຽວ ຈະບໍໍ່ໄດຸ້ຮັບການພິຈາລະນາ.  

ການແຈຸ້ງຜົນການຄດັເລືອກເຖິງຜ ຸ້ສະໝັກທີີ່ປະສົບຜນົ
ສໍາເລັດ ແລະ ບໍໍ່ປະສົບຜົນສໍາເລດັ  

ວັນທີ 30 ເມສາ 2023 

ການເຊັນສັນຍາ ແລະ ຂັຶ້ນຕອນບໍລິຫານ  ພ ດສະພາ - ມິຖຸນາ  2023 

ການເລິີ່ມປະຕິບັດສັນຍາ ວັນທີ 1 ກັນຍາ  2023 

mailto:secretaire.ape@lfiv.org
mailto:COMM.NUTRI@lfiv.org
mailto:gestion@lfiv.org
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