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College et Lycée (site de Hadxaykhao)

Nouveautés !

Activités artistiques et culturelles

Musique et Danse Lao
Lundi, 17h15 a 18h45, intervenants spécialisés (activité en langue
Lao)

Découvrir les traditions culturelles de musique et de danse du Laos en
pratiquant avec des intervenants spécialisés.

Théatre
Mardi, 17h15 a 18h45, avec Blandine Molinier

Un atelier théatre pour une pratique basée sur le jeu. Découvre les mots
d'un auteur ou invente ton personnage ou une scene. Cherche ton
comique, U’imprévu ou la sincérité. Jouer sur scene et jouer avec les
autres, pour le plaisir.

Echecs
Mercredi, 13h15 a 14h45, avec Dimitri Raulin et Fabien Sannier

Débutants : Apprentissage des déplacements et des mouvements,
introduction aux matches avec pendule.

Intermédiaires : Analyse, mouvements de maitres, ouverture,
positionnement.

1 Dessin
#! Mercredi, 13h15 a 14h45, avec Bruno Michelin

.| Techniques de la perspective, anatomie artistique, venez apprendre les

C._; bases du dessin qui vont vous permettre de progresser en dessin

x4 académique tout comme dans la création de mangas. A vos crayons !

Activité musicale collective
Jeudi, 17h15 a 18h45, avec Jules Pardon

Participer a un projet collectif en musique : jouer en groupe, improviser,

| dans différents registres.
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4 Cuisine du monde
"} Vendredi, 17h15 a 18h45, avec Nicolas Luvant

Découvrir comment réaliser des recettes simples et variées, pour manger
sain et équilibré. Gagner en autonomie, pour le plaisir de la cuisine ou
étre capable de se nourrir seul.

= . _|Yoga
¢ L L Vendredi, 17h15 a 18h45, avec Mitul (Indus Yoga, en anglais)
= e
Respiration et concentration pour se sentir mieux dans son corps et

trouver la sérénité.

Collége et Lycée a Hadxaykhao

Les activités sportives

Badminton loisir (6e a Terminale)
Mercredi, 13h15 a 14h45, avec Vanmael Heriau

Pratique loisir du badminton, pour découvrir et s’amuser, avec du travail
technique et des matchs.

g Badminton compétition (6e a Terminale)
g \ Mercredi, 15h00 a 16h30, avec Vanmael Heriau

Pratique compétitive du badminton, pour s’engager physiquement,
construire des tactiques s’appuyant sur une technique compléte.
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Basket loisir et compétition (6e a Terminale)
Lundi, 17h15 a 18h45, et/ou Mercredi, 13h15 a 14h45 avec Héléne
Desages

Pratique loisir ou compétitive du basket pour se détendre et se dépenser
collectivement. Les plus motivés pourront jouer deux fois par semaine, pour
construire une équipe et préparer les championnats inter-écoles de
Vientiane.

Football U13 (6e et 5e)

Jeudi et/ou Vendredi, 17h15 a 18h45, avec Laurent Dupont (vendredi) et
David Ben Koffi (jeudi)

Améliorer sa maitrise du ballon, construire une action offensive et
défensive. Connaitre les regles du jeu.

Football U15 (4e et 3e)

Mardi et/ou Vendredi, 17h15 a 18h45, avec Laurent Dupont (vendredi) et
David Ben Koffi (mardi)

Intensifier la dimension physique dans le football et développer les qualités
personnelles pour construire une identité de jeu.

Football U18 (Seconde a Terminale)
Vendredi, 17h15 a 18h45, avec Patrick Riedener

Enchainer les gestes techniques, diversifier les actions collectives en prenant
en compte ’adversaire.

Football Féminin (6e a Terminale)
Lundi, 17h15 a 18h45, avec David Ben Koffi

Construire un collectif complémentaire en permettant a chacun d’exprimer
son identité.

Natation loisir (6e a Terminale)
Mardi, 17h15 a 18h45, avec Joanne Andraca-Tosseri

Gagner en aisance dans l’eau pour évoluer en sécurité
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Natation compétition (6e a Terminale)
Jeudi, 17h15 a 18h45, avec Joanne Andraca-Tosseri

Développer ses techniques de nages et progresser selon ses préférences et
ses capacités.

Taekwondo (6e a Terminale)
Lundi, 17h15 a 18h45, avec Vanthong Samlane

Une activité accessible pour tous qui permet de développer la maitrise de
soir, la combativité et le respect.

Tennis de table (6e a Terminale)
Mercredi, 13h15 a 14h45, avec Gaél Charrier

Du ping pong au tennis de table, pour découvrir des techniques et mettre en
place des stratégies. Développer son habileté, sa précision et sa
concentration tout en s’amusant.

Volley ball loisir et compétition (4e a Terminale)
Mardi et/ou Jeudi, de 17h15 a 18h45, avec Laurent Dupont

Pratique loisir ou compétitive. S’entrainer collectivement pour développer sa
technique individuelle et préparer des équipes a participer aux
championnats.
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Le planning prévisionnel d’activités a Hadxaykhao
16:00-17:00 Primaire A7:15-18:45 Secondaire
— Football U11 Basket (Desages; FO01UTB lles  Taskvonda oy a
(Koffi) (DESA0ER) 1k off) iSamlane) x .
({infervenants)
Terrain Plateau Terrain Salle Amphi
16:00-17:00 Primaire A7:15-18:45 Secondaire
Mardi ol L) Volley (Dupont)  Foot 15 (Kofi) | iatation Théatre (Malinier)
{Dupont) (Andraca)
Terrain Plateau Terrain Piscine Salle (ou Amphi)
13:15-14:45 Secondaire 15:00-17:00
. s . Badminton
: Badminton loisir : S WO s . Tennis de table g
Mercredi {Hériau) Echecs (Raulin}  Dessin (Michelin) Basket (Desages) (Charrier) u;.nmpe!{tlon
(Heriau)
Setha club classe clasze Plateau Salle Setha club
16:00-17:00 Primaire 17:15-18:45 Secondaire
TR Activite musicale
. Football U1 : : : Matation epaic
Jeudi (Dugont) Volley (Dupont)  Foot U13 (Koffi) {Andraca) cnllectm.a
(Pardon}
Terrain Plateau Terrain Piscina Amphi
16:00-17:00 Primaire 17:15-18:45 Secondaire
= Foothall U9 Natation initiation ;en?;‘:istﬁ& Table f;ii‘dggfr o  FootUIBetUls Cuisine du Ne—
{Kaoffi) (Stadel) {Charrier) Kaffi) {Dupont) monde (Luvant) ; :
Terrain Piscine Salle Terrain Platzau Cuisines Salle

Ce planning est soumis au hombre d’éléves inscrits et a I’engagement

des intervenants.

Il est donc prévisionnel et n’engage pas I’établissement.

Activités du secondaire (collége et lycée)
130 $ le créneau d’activité de 1h30

220 $ les deux créneaux ou activités (exemple : basket ball lundi +

mercredi...)

290 $ les 3 activités / 350 $ les 4 activités / 400 $ les 5 activités

Inscription




